“Soyez vous-meme le changement 
que vous voudriez voir dans le monde.” 

Mahatma Gandhi (1869-1948) 
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ENCART : relevez le Defi pour la Terre 



Ouvrage realise avec le soutlen technique et scientifique ■Rl 
de I'Agence de I'Environnement et de la MaTtrise de I'Energie. Bfifl 
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La planete a besoin de vous. 

La Terre, cette planete magnifique, est bien plus fragile 
qu'on ne I’imagine et la pression de I’homme, bien plus forte 
qu'elle ne peut le supporter. Les grands equilibnes sont menaces 
et I’avenir de I'humanite compromis. Nous savons, mais nous 
refusons d'agir Le paradoxe est insupportable. 

II est grand temps que la prise de conscience se traduise dans les 
actes, individuels et collectifs. Le defi ecologique, c'est une occa- 
sion magnifique de redonner du sens au progres. C'est aussi une 
occasion unique de consacrer deux nouvelles formes de solidarity : 
la solidarity avec I’ensemble des etres vivants et la solidarity avec 
les generations futures. Faisons jaillir ce nouveau monde, 
respectueux du vivant sous toutes ses formes, et que chacun 
devienne I'avocat de la vie. 




£ 



Notre avenir est entre nos mains, il faut reagir; et vite. 
Le developpement durable est bel et bien une revolution 
culturelle qui devrait nous conduire a changer de comportement, 
produire et consommer differemment, afin d’assumer pleinement 
nos responsabilites. Reduisons notre impact ecologique, la nature 
et I’humanite ont besoin de chacun de nous, la ou il est. C'est un 
combat qui demande la participation de tous. Relever le Defi 
pour laTerre, c’est se mobiliser au quotidien. 

Ce que nous mangeons, les mo/ens de transport que nous 
utilisons, la faqon dont nous nous chauffons... ; voila autant 
d’actions qui nous lient a notre environnement. Aucune action 
individuelle n’est derisoire. Chaque geste compte. Essayons, 
le temps faisant, d’ameliorer nos comportements, echangeons 
nos bonnes idees et nos bonnes pratiques. Multiplies a I'echelle 
d’un pays, elles contribueront a reduire I’impact des activites 
humaines sur la planete. 



Alors faisons les bons gestes pour la planete I 
Ouvrons le chemin, soyons citoyens de la Terre, les politiques 
et les industriels suivront. 




Test : quel est votre impact 
sur I’environnement ? 



L51C1E 

I JIBOllBVVlE £ e q ue nous mangeons, les moyens de transport 
que nous utilisons, la faqon dont nous nous chauffons, etc., 
sont autant de pressions sur I’environnement qui dependent 
de chacun d’entre nous. Ces pressions se traduisent pour une large part par 
des emissions de gaz a effet de serre, qui contribuent aux changements 
climatiques. Avec le test CLIMAcT, conqu par I’Agence de I’Environnement et 
de la Maiirise de I’Energie (ADEME), evaluez votre impact et engagez-vous 
sur des gestes pour proteger I’environnement ! 



Connaissez-vous votre impact 
sur I’environnement ? 



Pour chaque question, ajoutez le nombre de points correspon- 
dant a votre reponse. 

I/Vous achetez de preference des produits frais et de saison, 
vous triez vos dechets et vous evitez les produits jetables : 



• oui tout a fait + I 

• oui a peu pres + 2 

• non pas du tout + 3 

2/ Parmi les equipements suivants : halogene, seche-linge, lave- 
vaisselle, congelateur; vous en possedez : 

• - de 2 0 

• 2 +7 

• 3 oui + 2 






3/ Vous prenez plus frequemment : 

• une douche 
■ un bain 



+ I 
+"3 



4/ Comment votre logement est-il chauffe ? 



• fioul + 13 

•JE +9 . 

• electricite + 6 

• energie nenouveiabie (bois, solaine...) 



5/ Vous utilisez votre voitune, moto ou scooter pour vous rendre au 
travail (aller et retour), 

• comptez + 2 points par tranche de 5 km parcourus 

6/ Vous utilisez votre voiture, moto ou scooter pour vos courses 
ou vos loisirs : 

• presque tous les jours 

• I a 2 fois par semaine + I 

• moins dune fois par semaine 

7/ Vous avez voyage en avion au cours des 1 2 derniers mois ? 

• ajoutez + I point par heure de vol 



Calculez votre score et rendez-vous au verso ! 




Voyons quel est votre pression sur la Terre. 

Rendez-vous a la rubrique correspondant a votre score : 

• I a 9 points : bravo, votre comportement est durable !!! 

Votre impact et vos emissions de gaz a effet de serre sont 
tres raisonnables. Vous etes deja un acteur du developpement 
durable, felicitations I Continuez sur cette lancee, et gagnez 
encore quelques points en continuant le test sur la page 
suivante... 

• 1 0 a 18 points : vous pouvez mieux faire ! 

Votre impact et vos emissions de gaz a effet de serre se situent 
juste en dessous de la moyenne frangaise. Cependant, c’est deja 
trap pour la planete. Connaissez-vous tous les bons gestes ? 
Verifiez-le en continuant le test sur la page suivante. 

• 1 9 a 27 points : resultat preoccupant. . . 

Votre impact sur laTerre est vraiment preoccupant. Ne continuez 
pas ainsi, pensez aux generations futures I Poursuivez le test sur la 
page suivante, vous avez tant d’opportunites de prendre de 
bonnes decisions... 

• 28 a 34 points : vite, il faut changer ! 

Avec un resultat pareil, c'est sQr; vous n’aviez pas conscience 
d’avoir un impact si important sur votre environnement ! II est 
grand temps d'agir; allez a la page suivante pour savoir comment 
faire de vrais progres I 

• 35 points et plus : 

Si vous en etes la, modifiez vite vos modes de transport et 
refaites le test. 




Surpris de vos resultats ? 

Pour chaque engagement que vous prenez, reduisez votre total 
du nombre de points indiques. 

I / Je trie mes dechets et j’evite les emballages inutiles, 

• oui - I 

2/ Je prefere les produits respectueux de I’environnement 
(ecolabels, ecorecharges. . .) et j’evite les produits jetables, 

• oui - I 

3/ J’eteins les appareils au lieu de les laisser en veille, 

• oui - I 

4/ Je choisis des appareils economes en energie (lampes basse 
consommation, electromenager classe A), 

• oui - I 

5/ Je prefere une douche rapide au bain, 

• oui - 2 

61 Je ne surchauffe pas mon logement et je I’isole bien si possible : 

• moderation du chauffage - I 

• isolation du toit - I 

• isolation du toit, des murs et des fenetres - 4 




7/ J'installe un chaufFe-eau solaire ou du chauffage bois chez moi, 



mon logement etant actuellement chauffe : 

• au fioul 

• au gaz - 5 

• a I’electricite - 4 

8 / J'utilise moins la voitune pour aller traveller j’opte pour : 

• les transports en commun 

(par tranche de 5 km parcourus chaque jour) 

• le velo ou la marche a pied - 2 



9/ Je conduis souplement et moins vite, je fais les petits 



deplacements a pied : 

vous adoptez une conduite souple 

• vous effectuez vos petits deplacements 
en velo ou a pied 

1 0/ Pour mes vacances, je prefere le train : 

• a la voitune 

(par voyage AIK) 

• a I’avion (court courrier) 

(par voyage AIK) 



Calculez votre score final ! 



eco Taisonsvvie 

QA CKAUFF'E 



Vous avez amelione votre score ? 

Rendez-vous a la rubrique correspondante : 

• De I a 9 points : felicitations ! 

Vous etiez deja acteur du developpement durable ou vous avez 
pris conscience des enjeux : continuez sur cette lancee. . . et faites 
des adeptes autour de vous. Nous devons tous agir pour relever 
le Defi pour la Terre. 



• De 10 a 18 points : encore un petit effort ! 

Vous avez decide d’agir ? C’est une bonne chose pour vous et 
notre planete. Mais regardez encore si vous ne pouvez pas mieux 
faire. Et surtout tenez vos engagements, qa chauffe ! 

• De 19 a 27 points :allons, allons.vous etes sur ? 

Votre voiture tous les jours pour aller a la boulangerie, est-ce 
vraiment indispensable ? Regardez a nouveau si vous ne pouvez 
pas ameliorer votre score... Si vous n'agissez pas plus, c’est 
I'avenir de vos enfants qui est menace ! 

• De 28 a 34 points : vous voulez VRAIMENT que qa change ! 

Est-ce bien raisonnable ? Regardez a nouveau, il / a surement 
des actions que vous pouvez mettre en place. . . A votre niveau, 
changer est indispensable, ou preparez-vous a vivre de plus en 
plus de catastrophes naturelles ! 

• 35 points et plus : 

Vous en etes toujours la ? Modifiez vos modes de transport, 
c’est URGENT I 




Le Defi pour la Terre 



Faisons vite, chaque geste compte ! 

La Fondation Nicolas Hulot pour la Nature et 
I’Homme et I'ADEME (Agence pour I'Environnement et la 
MaTtrise de I’Energie) s’associent pour lancer a partir de 
mai 2005 une operation de mobilisation nationale, le 
“Defi pour la Terre” afin de rassembler les Franqais en 
faveur de la protection de la planete. Ce Defi incitera 
chacun a s’engager; individuellement ou collectivement, 
a reduire son impact ecologique en accomplissant des 
gestes simples et concrets au quotidien. 

Le Defi consistera a mobiliser le plus grand nombre afin 
que tous ces engagements s'additionnent pour donner 
corps a une action collective d'envergure. Pour ce faire, 
I’appel a la mobilisation doit venir de I'ensemble de la 
societe civile. Autour de Nicolas Hulot, de nombreuses 
personnalites se sont engagees comme Ambassadeurs du 
Defi pour la Terre. 



PACTE 

+ 

ECOGESTES 

DEFI12TERRE 




Avec le Defi pour la Terre, chacun, a lechelle individuelle 
ou collective (entreprise, collectivite, ville, ecole. . .), accepte 
de repondre a un double engagement : 



1/ un engagement moral 

pour la planete, conforme 
aux principes du developpe- 
ment durable. 

Cet engagement se concre- 
tise par I'adhesion au Pacte 
pour laTerre. 



21 un engagement d’actions 

au travers de I'accomplis- 
sement d’un ou plusieurs 
gestes qui comptent pour 
la planete. Ces gestes 
concrets sont presentes 
dans Le Petit Livre Vert 
pour la Terre par lieux de 
vie et avec leurs benefices 
pour la planete. 




> Pour en savoir plus : 
www.defipourlaterre.org 



Pictos : mode d’emploi 



• Un picto different est utilise 
pour illustrer le theme relatif a chaque ecogeste. 



◄ 


; La reduction des nuisances sonores 


0 


j Le tri et le recyclage des dechets 




i La protection de la qualite de I’air 


• 


; Les economies d'eau 




: Le respect des especes vivantes 


4 


! Attitudes en faveur du developpement durable 


¥ 


i Les economies denergies 



• Le nombre de pictos 
correspond au degre de difficult^ du geste. 



¥ ¥¥ 



facile 



abordable 



moins facile 




Le salon 



Je profite 

de la lumiere du jour 



Un eclairage gratuit 
La lumiere naturelle est a 
consommer sans moderation : 
la proximite d’une fenetre est 
ideale pour installer le coin a 
vivre, un fauteuil ou un bureau. 
Attention aux ombres portees 
sur le plan de travail, le bureau 
doit etre place perpendi- 
culairement a la fenetre. 
Le mieux est I’edairage naturel 
par le plafond (vasistas), il est 
uniforme et encore plus 
efficace. De meme, plus les 
murs de la piece sont dairs, 
plus ils reflechissent la lumiere : 
un moyen simple d’y voir dair. 




H 



www.defipourlati 




EE: Je choisis 
D mon eclairage 




En respectant 
tous les conseils relatifs 
a I’eclairage presents 
dans cet ouvrage, 
vous pourrez economiser 
jusqu’a 70% 

de votre consommation 
electrique consacree 
a I’eclairage. 



La solution : les lampes 
basse consommation (LBC) 
D’une duree de vie jusqu’a 
1 0 fois superieure aux ampoules 
a incandescence, les LBC ou 
“fluo compactes” consomment 
5 fois moins d’electricite. 
Les LBC sont placees de 
preference la ou elles restent 
iongtemps allumees : coin 
lecture, coin repas, cuisine. . . 



Une puissance 
adaptee aux besoins 
Un eclairage maitrise, c’est 
autant d’electricite econo- 
mise : il vaut mieux reserver 
les LBC 1 5/20 W pour le coin 
lecture par exemple. Les 
LBC 9W suffiront pres du 
televiseur ou de I’ordinateur. 



Proscrire 

les lampes halogenes 
Tres gourmandes (300/500 W) 
et rarement necessaires, les 
lampes halogenes consomment 
autant d’electricite qu’une 
vingtaine de LBC de I5W. 





J’eteins 
la lumiere 



Acquerir un bon reflexe 

Pourquoi laisser allumee une 
piece vide ? Voila encore 
un gaspillage d’energie qui 
peut etre evite facilement: 
n’oublions pas que 3 ampoules 
de 75 W qui restent allumees 
une soiree consomment autant 
qu’une lessive a 60°C. 




Je coupe la veille 
des appareils electriques 



Une depense inutile 
Chaine Hi-Fi, magnetoscope, 
lecteur DVD, televiseur, ordina- 
teur, antenne parabolique... 
les appareils electriques restent 
souvent branches 24h sur 24. 
Les veilles consomment 1 50 a 
500 kWh par menage et par an, 
soit la consommation d'un 
refrigerateur sur la meme 
periode ! 



ASTUCE 
Couper toutes les veilles 
est facile : il suffit de 
brancher les appareils 
concernes sur 
une multiprise 
a interrupteur. 



www.defipourl; 





Je limite 
la temperature 



Une habitude saine 
I9°C suffisent amplement dans 
le sejour. Un degre de moins, 
c’est peut-etre un pull en plus, 
mais cela represente 7% de 
consommation en moins. 



Une question de bon sens 

Baisser le chauffage lorsque 



hors gel (8°C en general). 





Un degre de moins 
represente 

7% de consommation 
d’energie en moins. 



Ton sort quelques heures doit 
devenir une evidence. Si c’est 
pour plusieurs jours, il faut 
prendre soin de le mettre 





J’utilise 

des thermostats d’ambiance 



Un equipement adapte 

Le thermostat d’ambiance, 
installe dans une piece a 
vivre (sejour, salle a manger), 
permet de maintenir un loge- 
ment a temperature constante. 
Le plus performant est sans 
aucun doute le thermostat 
d’ambiance programmable ou 
thermostat a horloge : il 
permet de programmer une 
baisse de temperature du 
chauffage quand les besoins 
sont moins importants (la nuit 
ou en cas d’absence). 



Une chaleur gratuite 

Les robinets thermostatiques 
sont un bon complement Dans 
le cas d’une installation com- 
portant des radiateurs a eau 
chaude, ils tiennent compte des 
apports de chaleur “gratuits” 
(ensoleillement, appareil de 
cuisson...). Ils doivent etre 
places dans une autre piece que 
le thermostat d’ambiance. 



Une fiscalite avantageuse 
Depuis le l er janvier 2005, 
un credit d’impot de 25% (ou la 
somme correspondante en cas 
d’exoneration) est alloue aux 
personnes faisant I’acquisition 
d’un appareil visant a reguler le 
chauffage. 



La programmation 
permet de faire 
des economies 
de 10 a 20%, 
meme si vous avez 
deja un thermostat 
d’ambiance. 
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g! Je maTtrise 

I mon chauffage d’appoint 



Avant toute 
mise en route 
d’un appareil, 
verifier I’etat 
de I’appareil 
(nettoyage, 
ramonage) 
et ies aerations 
de la piece. 



Prendre 

en compte la securite 

Comme son nom I’indique, 
un chauffage d’appoint au 
fioul ou au gaz doit etre 
utilise de fa?on intermittente, 
et jamais la nuit. Le danger 
provient des appareils mal 
entretenus, qui degagent des 
produits de combustion 
toxiques pour I’organisme. 
L’un d’eux, le monoxyde de 
carbone, inodore, provoque 
I’asphyxie par inhalation. Si 
vous etes amene a utiliser un 
chauffage d'appoint, c’est sans 
doute que votre logement 
a des problemes d’isolation 
ou de chauffage, faTtes un 
diagnostic de votre installation. 






J’aere 

regulierement 






Retrouver un air pur 
Nos activites multiples dega- 
gent des excedents d’humidite 
ou des polluants a I’interieur 
de notre logement: respirer, 
faire la cuisine, subir des emana- 
tions diverses (colle, vernis, 
peinture, agglomere et autres 
materiaux,parfums d’interieurs, 
allergenes. . .), autant de risques 
inutiles pour la sante. Sans 
parler du tabac, qui est la 
premiere cause de pollution 
dans la maison. La meilleure 
faqon de retablir a I’interieur la 
qualite de I’air, c’est d’aerer 
toutes les pieces, meme en 
hiver: 10 minutes suffisent. 



La ventilation 
mecanique controlee 
Bien connue par son abreviation, 
la VMC est I’equipement 
ideal pour ventiler un logement, 
sous reserve qu’elle soit 
regulierement et correctement 
entretenue. 






Je me preserve 
des grosses chaleurs 




Faire de I’ombre 
Dans tous les cas, le plus 
efficace est (’installation de 
protections solaires (volets, 
persiennes, stores, pare-soleil, 
films solaires colles sur les 
vitrages...). Si vous avez un 
jardin, pensez a planter des 
vegetaux a feuilles caduques qui 
vous protegeront des rayons 
du soleil en ete et laisseront 
passer la lumiere et la chaleur 
en hiver. 



Se passer 
de climatisation, 
c’est eviter remission 
de gaz a effet de serre 
et I’augmentation 
consequente de 
sa facture d’electricite. 



Tous les moyens sont bons 
Pour rafraTchir I’air ambiant, 
le plus simple est de ventiler 
les pieces et de maintenir 
fermes portes, volets etfenetres 
pendant la journee. En cas 
de canicule, pensez a utiliser 
I’eau comme rafraichissant 
naturel. Les ventilateurs peuvent 
etre une solution d’appoint 
interessante. 




La cuisine 

J’evite 
le jetable 



Une solution avantageuse 
L’eponge, la serpilliere et le 
torchon, peuvent etre utilises 
plusieurs fois, a I’inverse du 
papier essuie-tout et des 
lingettes a usage unique. 
Les lingettes de nettoyage 
menager generent 3 a 6 fois 
plus de dechets que les 
produits traditionnels tout en 
contribuant a la pollution de 
Pair. 





□ 



Le verre 



□ 



Recyclable a 100% et a I’infini, son traitement diminue de 12% le 
poids des dechets menagers a eliminer. 



I tonne 
de verre 
recyclee 



660 kg 

de sable 



Sont recyclables : Ne sont pas recydables : 

les bouteilles, les pots et la vaisselle en terre cuite ou en 
bocaux. porcelaine, les miroirs, les vitres 

et les ampoules electriques. 




www.defipour 




□ Je trie 
I mes dechets 



Les plastiques 



Souvent recyclables, leur traitement permet de les faire renaTtre 
sous differentes formes : pull en laine polaire (environ 27 bouteilles 
plastique), fibre polyester pour rembourrer couettes ou anoraks, 
textiles d’isolation pour les batiments, tuyaux d’assainissement, 
gaines pour le passage des cables, bouteilles, barquettes. . . 

I tonne entre 600 et 800 kg 

de plastique de petrole brut 

recyclee ““ economises 

Sont recyclables : Ne sont pas recyclables : 

les bouteilles d’eau, de soda, les films plastique et les petits 
de lait, de soupe, les flacons de pots (yaourts, cremes. . .) car ils 
lessive, les boites de chocolat sont souilles. 
en poudre ou de ferine, les 





Les papiers et cartons 



□ 



Leur traitement permet de febriquer du papier recycle, sans etre 
oblige de couper des arbres. 

I tonne 600 kg _ 900 kg 

de vieux papiers de papier uu de carton 

tout en consommant jusqu’a 4 fois moins d’energie. 




Sont recydables : Ne sont pas recydables : 

les journaux, magazines et les produits avec de la colle 
prospectus, les cartons. (enveloppes ou livres), les 

papiers piastres, le papier 
carbone, les couches-culottes, 
les mouchoirs. . . 




□ Je trie 
I mes dechets 



Les metaux 



Generalement recydables, on les retrouve dans la vie courante. 



I velo 



670 

canettes 

valorisees 



19 000 

I voiture boites de 

conserve traitees 



Sont recydables : Ne sont pas recydables : 

les boites de conserve, les les boTtes et barquettes non 
canettes et barquettes en alu- videes. 
minium, les bombes aerosols, 
les bidons et boites metalliques. 





Je bois 

I’eau du robinet 



Changer les idees revues 
L’eau du robinet est parfaitement 
potable, sauf avis contraire de la 
Direction Departementale de 
I’Action Sanitaire et Sociale. En 
France, la consommation d’eau 
en bouteille a ete multipliee par 
2 en 20 ans, ce qui represente 
des milliers de kilometres par- 
courus.des tonnes de carburant 
consomme et de C0 2 emis 
avant d’arriver sur notre table. 
Sans compter les milliards de 
bouteilles plastique qui en 
resultent Seules 4 bouteilles 
sur 10 sont recyclees : pensez a 
les trier ! 



Ameliorer le gout 
Pour retirer le gout de 
chlore, on peut fixer un filtre 
sur le robinet (s’assurer qu’il ne 
supprime pas aussi les sels 
mineraux comme le calcaire, 
indispensable a la sante). Plus 
simplement, le probleme peut 
etre resolu en versant i’eau 
dans une carafe, le chlore 
s’evaporant au contact de I’air. 






Faire de la prevention 
Un evier ou un lavabo bouche 
fait partie des petits tracas du 
quotidien. Pour en limiter la 
frequence, il faut penser a vider 
le contenu des assiettes et des 
plats dans la poubelle avant 
de faire la vaisselle. On peut 
aussi equiper son evier d’une 
crepine : placee sur I’orifice, elle 
retient les dechets avant qu’ils 
ne tombent dans la canalisation. 



Mettre la main a la pate 
En cas d’obstruction, I’eau 
bouillante, la ventouse, la spirale 
metallique ou la pompe a vide 
sont des moyens recommandes, 
contrairement aux produits 
chimiques polluants. Avec un 
peu d’entraTnement, il est facile 
de demonter le siphon pour 
le nettoyer. Si I’usage d’un 
deboucheur liquide est neces- 
saire, eviter le surdosage et 
choisir de preference un produit 
totalement biodegradable et 
non toxique. 




Je veille a I’entretien 
de mon refrigerateur 



Prendre garde a la chaleur 
Les instruments de cuisson 
(four, cuisiniere...) sont des 
equipements qui doivent etre 
places a I’ecart du refrigerateur. 
De meme, celui-ci ne doit pas 
accueillir des aliments chauds 
qui lui demandent un effort 
supplemental en energie. 



Controler la temperature 
La conservation des aliments 
necessite une temperature 
comprise entre I °C (etages du 
haut), et 5°C (etages du bas). 
Dans un congelateur, elle doit 
etre de -I8°C. En plagant 
un thermometre dans le bac 
a legumes du refrigerateur 
(temperature la plus elevee), il 
est facile de reguler la depense 
d’electricite. 



Degivrer tous les 6 mois 
Un peu de givre aide le 
refrigerateur et le congelateur 
a faire du froid. En revanche, 
tous les 6 mois, il est imperatif 
de degivrer vos appareils pour 
qu’ils consomment moins. 



Nettoyer la grille 
une fois par an 

La grille situee a I’arriere 
du refrigerateur est chargee 
d’expulser la chaleur extraite 
de Pappareil. Elle doit etre veri- 
fiee et nettoyee chaque annee. 



Verifier I’etancheite 
des portes 

L’apparition rapide du givre, 
c’est souvent des joints fatigues. 
Pour le verifier, il suffit de fer- 
mer la porte du refrigerateur 
sur une feuille de papier : si on 
la retire facilement, les joints 
sont a changer. 





Un peu de methode 

Faire la vaisselle a la main 
ne doit pas etre synonyme de 
gaspillage : aller du moins sale 
vers le plus sale, economiser 
I’eau (fermer le robinet pendant 
le lavage) et utiliser juste ce qu’il 
faut de nettoyant, ecolabellise 
bien sur, telle est la bonne 
methode. 



Les bienfaits 
du lave-vaisselle 
Faire sa vaisselle a la machine 
peut etre plus economique 
en eau et en electricite si le 
lave-vaisselle est peu gourmand 
en energie et utilise de fa?on 
optimale. Bien sur, il ne faut pas 
rincer la vaisselle avant de la 
mettre dans Pappareil, car cela 
consomme de I’eau inutilement. 




J’optimise 
la cuisson 




Le bon achat 

Une casserole a fond plat, 
avec un diametre adapte aux 
plaques, exploite au maximum 
les capacites de votre cuisiniere. 
De meme, I’usage d’un couverde 
reduit de fa?on significative 
I’energie consommee. 



Profiter de I'inertie 
Les plaques de cuisson 
electriques continuent de 
chauffer durant 15 minutes 
apres extinction (sauf les 
plaques a induction) : 
chaleur, entierement gratuite, 
merite d’etre utilisee lors 
d’une cuisson longue. 




H i Je rechauffe 
i , 

i au micro-ondes 



A utiliser avec moderation 
Les aliments peuvent se decon- 
geler a I’air ambiant, sans I’aide 
du micro-ondes : c’est moins 
rapide mais cela ne consomme 
aucune energie. La cuisson 
des plats au micro-ondes, et 
surtout ceux contenant beau- 
coup d’eau,comme les legumes, 
est a eviter. Le micro-ondes est 
ideal pour rechauffer les aliments. 



Je cuis 

au four traditionnel 



Chasser les courants d’air 
Ouvrir la porte d’un four 
pendant qu’il fonctionne gaspille 
beaucoup de chaleur : pour 
evaluer la cuisson de votre 
preparation, il vaut mieux se 
servir de I’edairage de controle. 



Profiter de la chaleur 
Dans le cas d’un four a pyrolyse, 
le nettoyage doit etre program- 
me dans la foulee d’une cuisson, 
pour beneficier de la chaleur 
accumulee. 






La salle de bain 

Je prefere _ 

la douche au bain 



Le compte est bon 
Prendre une douche plutot 
qu’un bain, c’est diviser au 
minimum par trois sa consom- 
mation d’eau : ce calcul est 
valable si le robinet est coupe 
pendant que Ton se savonne 
et que I’on ne prolonge pas 
inconsiderement le plaisir de la 
douche. 
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Je lutte 

contre les fuites 




Verifier le debit 
Un bon moyen pour traquer 
les fuites d’eau, c’est de relever 
le compteur le soir avant de se 
coucher et de faire la meme 
chose le matin, sans avoir 
ouvert ni robinet ni appareil 
menager : si les chiffres sont 
identiques, tout va bien. Sinon, il 
y a une fuite. Au total, les fuites 
sont a I’origine d’un gaspillage 
qui represente 20% de notre 
consommation. 



Retrousser ses manches 
La plupart du temps, il s’agit 
d’un simple joint defectueux : 
cela vaut la peine d’apprendre a 
le changer. 




J’optimise 
ma chasse d’eau 



Reduire le volume 
En mettant une brique ou une 
bouteille lestee dans le reser- 
voir des toilettes, cela diminue 
d’autant la consommation 
d’eau. 



Adopter le double debit 

Des chasses d’eau economiques 
proposent aujourd’hui deux 
types de debit : 3 ou 6 litres 
d’eau, contre 9 litres pour une 
chasse d’eau classique. 



Recuperer I’eau 
Avant de construire son 
logement, il est interessant 
d’etudier la possibility d’un 
second reseau d’eau non 
potable, par exemple raccorde 
a un reservoir alimente par de 
I’eau de pluie. 
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g! Je ne jette rien 
! dans les toilettes 



Un geste lourd 
de consequences 
Tampons hygieniques, couches, 
medicaments, piles, peintures, 
solvants, detergents. . . la cuvette 
desWC n’est pas une poubelle. 
Tous ces elements alterent le 
bon fonctionnement des stations 
d’epuration. Mai elimines, ils se 
retrouvent en milieu naturel et 
degradent I’environnement. 



Rester vigilant 
Evitez une utilisation abusive 
des produits anti-bacteriens, 
utilises pour desinfecter les 
WC : ils perturbent aussi les 
stations d’epuration, qui se 
servent des bacteries pour 
depolluer les eaux usees. 
En revanche, le papier toilette 
recycle, c’est bon pour 
I’environnement ! 
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Je controle 
le debit des robinets 



133 



Une double action 

Economiser I’eau chaude, c’est 
economiser a la fois I’eau 
et I’energie necessaire a son 
chauffage. II existe aujourd’hui 
des dispositifs simples, a poser 
sur les robinets ou les flexibles 
de douche, qui limitent sensi- 
blement la consommation, tout 
en conservant la meme efficacite 
d’utilisation. 



La bonne position 

Laisser de preference les robinets 
mitigeurs en position “froid” 
pour eviter de demander de 
I'eau chaude ou tiede alors 
qu'on a besoin, la plupart du 
temps, d'eau froide. 
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pq Je ferme 
! le robinet 



Une attitude responsable 
Un robinet qui coule sans 
raison doit declencher un 
reflexe de fermeture immediat. 
La quantite d’eau economisee 
dans ce cas est enorme. Dans 
cet esprit, lorsque Ton se 
brosse les dents, il est 
preferable de se rincer avec un 
verre a dents (10 000 litres 
d’eau gaspilles par an). De 
meme,il est facile de remplir un 
peu le lavabo pour nettoyer 
son rasoir. 



□I Je traque 
Hi les bouchons 
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Anticiper pendant la toilette 

Les cheveux et autres matieres 
organiques sont une source de 
bouchons dans les canalisa- 
tions. Apres la douche, le bain 
ou la coiffure, il suffit de les 



recuperer et de les jeter dans 
la poubelle, afin d’eviter ces 
desagrements (Pour deboucher 
sans danger, cf. La cuisine - p. 28). 





Je choisis 
mes lessives 



Une selection rigoureuse 
A quels criteres doit aujourd’hui 
repondre une lessive pour 
preserver I’environnement ? 

• Elle doit etre concentree 
(plus de produit pour moins 
d’emballage). 

• Elle doit contenir des tensio- 
actifs (agents lavants d’origine 
vegetale). 

• Elle doit, dans I’ideal, etre 
“ecolabellisee”. 




Encore un petit effort 
En ce qui concerne le dosage, 
il faut se baser sur les quantites 
minimales conseillees, voire 
un peu moins : message qui 
commence a etre re?u, a 
en croire la consommation 
moyenne de poudre, qui est 
passee de 1 50 g par lavage en 
1997 a 1 10 g en 2002. Ce pas 
en avant a permis de reduire de 
1 00 000 tonnes la masse totale 
de lessive utilisee. 
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131 J’utilise bien 
H; mon lave-linge 



Adopter 

le bon programme 
Faites tourner votre lave-linge 
de preference quand il est 
a pleine charge. Lorsque votre 
machine n’est pas pleine, la 
touche “eco” ou “demi-charge” 
permet d’economiser non 
seulement de I’eau, mais aussi 
25% d’electricite en moyenne. 



Laver a basse temperature 
Laver a la temperature la 
plus basse possible est recom- 
mande : un lavage a 40°C 
consomme 3 fois moins qu’un 
cycle a 90°C, et en plus, il 
preserve le linge. 
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Eviter le pre-lavage 
Cette operation n’est plus 
necessaire avec les textiles 
modernes et cela represente 
1 5% d’energie economisee. 



Essorer a grande vitesse 
Si la matiere des textiles 
I’y autorise : I’operation, plus 
breve, consomme moins d’elec- 
tricite et le linge sechera 
plus vite. 



Adopter 

les auxiliaires de lavage 
Constitutes de caoutchouc 
recycle, ces boules, glissees 
avec le linge dans le tambour 
de I’appareil sont tres efficaces : 
30% d’eau et 20% de lessive 
en moins. 



Bien investir 

Lors de I’achat d’un lave-linge, 
choisir de preference un modele 
de classe A ou A+ (cf. Les 
achats - p. 80). 




Je me sers 
du fil a linge 
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Profiter du soleil 
et du vent 

La corde a linge ou I’etendoir 
sont des moyens naturels pour 
faire secher le linge. Le seche- 
linge electrique depense environ 
250 kWh par an, soit 1 1% 
de la consommation annuelle 
d’electricite (hors chauffage). 




41 



www.defi pi 




Les chambres 



□ 



Je modere 
la temperature 




Dormir mieux 
Une temperature de 16 ou 
I7°C dans la chambre, c’est 
meilleur pour le sommeil et 
pour les economies d’energie. 
De meme, il est recommande 
de fermer les rideaux et les 
volets durant la nuit pour eviter 
les grosses pertes de chaleur 
(30 a 50% selon le vitrage). 




Je baisse le chauffage 
en cas d’absence 



Une question de bon sens 
La gestion de la temperature 
dans un logement doit etre 
quotidienne : il faut baisser le 
chauffage le matin dans la 
chambre, et le couper en cas 
d’absence prolongee. L’ideal 
est d’utiliser un thermostat 
d’ambiance (cf. Le salon - p. 1 7). 




J’aere 

chaque jour 




Une habitude saine 

La respiration, les emanations 
de certains materiaux et plus 
largement toutes les activites 
degagent des excedents d’hu- 
midite ou des polluants qu’il 
faut imperativement eliminer : 
il est done important d’aerer 
regulierement une chambre. 
LaVMC (ventilation mecanique 
controlee) est une bonne 
solution pour regenerer I’air 
d’une piece (cf. Le salon - p. 1 9). 
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J’enleve 
la poussiere 



Un air de qualite 

Pour preserver la salubrite de 
I’atmosphere d’une chambre, 
il est important de se plier a 
quelques regies simples : 

• Depoussierer regulierement 
a I’aide d’un chiffon. 

• Changer les draps tous les 
15 jours. 

• Passer I’aspirateur 2 fois par 
semaine, particulierement sur la 
moquette (verifier regulierement 
I’etat des filtres). 

• Taper les tapis a I’exterieur 
(un bon moyen de lutter contre 
les acariens). 




De la cave 
au grenier 



Je reutilise 
les objets 



Reflechir avant de jeter 
Vider son grenier ou sa cave 
n’implique pas automatique- 
ment de remplir ses poubelles. 
II existe de nombreuses 
associations qui recuperent les 
livres, les vetements, les jouets, 
les appareils menagers et 
toutes sortes d’objets qui ne 
servent plus. Les vide-greniers, 
les brocantes ou encore les 
depots-ventes sont aussi de 
bons moyens de recycler ce 
dont on n’a plus I’usage. 

Contacts : 

Associations Emmaiis ou Recupe : 
www.emmausrfrance.org 
et www.recupe.net 





J’entretiens 

mes appareils de chauffage 



■ 



Une mesure de securite 
Pour garantir la securite, la 
fiabilite et la longevite d’une 
chaudiere, il est recommande 
de souscrire un contrat 
d’entretien avec une societe 
agreee. De meme, il est conseille 
de purger regulierement les 
radiateurs afin qu’ils conservent 
toute leur efficacite. 





Je remplace 
ma chaudiere 



Beneficier des progres 
de la technique 

Avec les nouvelles chaudieres 
“basse temperature” ou “a 
condensation”, les economies 
d’energie represented de 25 
a 40%. De plus, les nouvelles 
installations produisent moins 
de gaz a effet de serre : en 
France, le remplacement de 
toutes les chaudieres de plus 
de 20 ans eviterait le rejet 
d’au moins 7 millions de tonnes 
de C0 2 . 




Profiter de la fiscalite 
Depuis le l er janvier 2005, un 
credit d’impot (ou la somme 
correspondante si vous etes 
exonere) est accorde sur I’achat 
d’une nouvelle chaudiere : 
15% pour un modele “basse 
temperature”, 25% pour un 
modele “a condensation”. 
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J’isole 

mon logement 



Retenir la chaleur 
Empecher la chaleur de 
s’echapper est une faqon 
economique de se chauffer : 
I’isolation d’un logement realisee 
avec soin peut reduire la 
consommation de chauffage par 
3 ou 4. Les joints d’etancheite 
des fenetres, les rideaux et les 
tentures sont aussi tres utiles 
pour bien isoler. Attention : 
calfeutrer est une bonne chose 
si la ventilation est efficace. 
Sinon,des problemes d’humidite 
et de qualite de I’air peuvent 
surgir. 



Baisser ses impots 
Depuis le I" janvier 2005, un 
credit d’impot (ou la somme 
correspondante si vous etes 
exonere) de 25% est accorde 
sur I’achat des materiaux 
d’isolation thermique. 





Proteger les installations 
Le ballon d’eau chaude et les 
canalisations sanitaires font 
partie des elements a isoler 
thermiquement, surtout s’ils 
sont situes dans un local non 
chauffe. 





J’ai recours 

aux energies renouvelables 



Privilegier le naturel 
Les energies renouvelables 
preservent les energies fossiles 




et participent a la lutte contre 
I’effet de serre : le bois, le 
solaire, I’eolien, la geothermie 
peuvent etre des solutions 
ideales pour chauffer une 
maison. L’ADEME offre une 
aide precieuse aux particuliers : 
etude de situation, definition du 
systeme le mieux adapte a 
chacun et soutien financier 



pour sa mise en place. 




L’avantage du solaire 
Le chauffe-eau solaire est 
une solution souvent tres 
interessante : il couvre entre 
40 et 80% des besoins selon 
I’emplacement des capteurs et 
de la region, voire 100% en ete. 
II se rentabilise facilement et ne 
rejette pas dans I’atmosphere le 
moindre gramme de C0 2 . 



Une fiscalite favorable 
Depuis le l' r janvier 2005, un 
credit d’impot (ou la somme 
correspondante si vous etes 
exonere) de 40% est accorde 
sur I’achat de ce type 
d’equipement. 







Le garage 



Je vais dans 

les stations de lavage 



Une discipline pour tous 

Laver sa voiture devant la maison, c’est envoyer directement 
dans les egouts ou dans la nature les hydrocarbures, les graisses 
et autres solvants. Les centres de lavage specialises sont equipes 
de bacs de decantation qui traitent ces elements polluants. 
Attention cependant car il est facile de se laisser aller a la surconsom- 
mation d’eau dans ces centres, il faut rester vigilant. 
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S Je depose les produits 
m toxiques dans un lieu agree 




3 litres d’huile usagee 
= 1 litre d’huile entrant 
dans la composition 
de nouveaux lubrifiants. 

Un litre d’huile usagee 
jetee dans la nature 
pollue une surface d’eau 
de plus de 10 000 m 2 
soit I’equivalent 
de 2 terrains 
de football. 



Attention, danger 

Les produits tels que solvants, 
essence, detergents, peintures, 
decapants, piles... sont dan- 
gereux pour I’environnement : 
en aucun cas ils ne doivent etre 
jetes dans un lavabo, une 
cuvette de WC, une poubelle 
ou des egouts. Ils doivent 
imperativement etre deposes a 
une dechetterie. 



La pollution au plomb 
Depuis le l' r juillet 1998, 
les batteries usagees doivent 
obligatoirement etre deposees 
dans un centre agree (garage 
ou dechetterie) pour y etre 
traitees ; les acides qu’elles 
contiennent provoquent des 
pollutions durables au plomb. 



Recuperer I’huile 
Les huiles de vidange doivent 
etre portees a une dechetterie, 
oil un conteneur de recuperation 
les attend. Certains garagistes 
ou commerces de la distribution 
automobile les reprennent aussi. 




J’entretiens 
mon vehicule 



Securite pour tous Controler le filtre a air 

Un vehicule en bon etat est S’il est encrasse, il peut entrainer 
avant tout un gage de securite une consommation supplemen- 
pour tous les usagers de la taire de 3%. 



Surveiller 

la pression des pneus 
70% des automobilistes roulent 
avec des pneus mal gonfles, 
ce qui entraine une usure plus 
rapide et une surconsomma- 
tion de carburant. 0,3 bar de 
pression en moins, c’est deja 
1% de consommation en plus. 
II existe des pneus “basse 
consommation” qui reduisent 
celle-ci jusqu’a 5%. 




Penser a la revision 
Un vehicule doit etre regie 
et revise regulierement (carbu- 
ration, allumage, filtre a air, 
niveaux des liquides. . ,),et passer 
le controle technique : tous les 
2 ans a dater du 4' anniversaire 
de sa l re mise en circulation. 
Tous les ans pour un vehicule 
utilitaire. 



Un vehicule 
mal entretenu 
et mal regie 
consomme facilement 
10% de carburant 
en plus et pollue 
20% de plus. 
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Le jardin 



m 



Je fais 

mon compost 



Presque tout est bon 
La plupartdes dechets organiques 
peuvent etre compostes. 



Un processus naturel 
Le compost est un melange 
fermente de residus organiques 
et mineraux, utilise pour 
fertiliser la terre du jardin 
potager, du jardin d’agrement 
ou des plantes en pot II peut 
etre realise au fond du jardin, 
en tas ou en composteur, 
voire sur votre balcon dans 
un composteur a lombrics 
labellise “NF-Environnement.” 




Je preserve 



I’eau 




Sous la chaleur du soleil, 
60% de I’eau s’evaporent 
avant meme d’avoir ete 
absorbes par les plantes. 



Profiter du soir 
Pour arroser un jardin en ete, 
la tombee du jour est le moment 
ideal, car plates-bandes et 
potagers auront toute la nuit 
pour se desalterer. En binant la 
terre avant, I’arrosage sera 
encore plus efficace. De meme, 
le pied des plants peut etre paille 
pour limiter I’evaporation. 



Remercier la pluie 

L’eau de pluie est un bienfait 
que Ton peut recuperer a 
partir des gouttieres dans des 
bacs, ou mieux, des citernes 
(il en existe de toutes tailles). 
Cette eau servira a I’arrosage 
des plantes, du jardin, ou aux 
lavages divers. Par ailleurs, un 
gazon que Ton laisse pousser 
un peu plus haut devient plus 
resistant a la secheresse et 
economise I’eau d’arrosage. 




Je favorise 
la biodiversite 



a 



Un espace vital 
Les jardins, les terrasses et les 
balcons representent un habitat 
pour les especes qui y vivent : 
c’est important, notamment en 
milieu urbanise. Pour que les 
animaux s’y sentent bien, voici 
quelques exemples d’espaces a 
creer : 

• Planter des arbres et des haies 
aux essences variees et aux 
floraisons etagees. 

• Amenager une mare. 

• Laisser un endroit en friche 
propice au developpement 
d’une flore locale diversifiee 
(les oiseaux,abeilles et papillons 
apprecieront). 

• Mettre en place des nichoirs, 
des mangeoires, une boule de 
graisse melangee a des graines 
en hiver. un abri a herisson... 




q Je refuse 

| les traitements chimiques 



Jardiniers en herbe 
La France compte 13 millions 
de jardiniers amateurs dont 
la moitie se sert de produits 
phytosanitaires (desherbants, 
pesticides) et presque tous 
d’engrais. Leur consommation 
annuelle de produits phytosani- 
taires s’eleve a 8 000 tonnes, 
soit 7% du tonnage annuel 
utilise en France par le 
monde agricole. Ces traite- 
ments chimiques polluent 
durablement les cours d’eau et 
les nappes phreatiques. 



Preserver I’alimentation 
A usage egal, les produits 
biologiques sont vivement 
recommandes, car ils sont 
moins nocifs pour I’environ- 
nement et la sante. A cet egard, 
les traitements “totaux”, qui 
associent insecticides et 
fongicides, ne repondent a 
aucun diagnostic precis, tuent 
tout sur leur passage et 
favorisent la resistance de 
nombreux nuisibles. 




Favoriser 

les engrais naturels 
Ce sont des produits d’origine 
vegetale ou animale qui 
enrichissent la terre, nourrissent 
les plantes, sans empoisonner 
les sols, les insectes et les 
oiseaux. Ms sont aussi varies que 
le fumier, la corne broyee, le 
guano, les cendres de bois, la 
poudre d’os... Attention tout 
de meme a respecter les 
dosages. 



Stocker a I’ecart 
Avant tout usage, il faut bien lire 
le mode d’emploi et respecter 
scrupuleusement les precau- 
tions a prendre. Les produits de 
traitement se rangent dans des 
contenants etanches, hors de 
portee des enfants ou des 
animaux et dans des lieux 
vend les. 





q Je previens 

I les mauvaises herbes 



Un travail 
de tous les instants 
Arracher regulierement les 
mauvaises herbes, c’est eviter 
qu’elles ne grainent. Pour 
lutter naturellement contre ces 
indesirables, il faut pailler les 
plants avec des feuilles, des 
herbes ou des ecorces de pin 
ou bien biner regulierement le 
terrain. 




□ 



J’eloigne 
les parasites 



Un petit effort 

Les insectes parasites peuvent 
etre elimines d’un jardin par 
des moyens naturels : 

• En les enlevant a la main 
(cocons et oeufs de chenille, 
pucerons...). 



• En posant un filet anti-insectes 
sur les fruits et legumes. 

• En mettant a contribution 
les auxiliaires naturels : les 
coccinelles (disponibles chez un 
jardinier ou un grainetier, leurs 
larves sont tres friandes de 
pucerons...). 

• En adoptant certaines plantes 
qui eloignent les pucerons : 
ceillets d’lnde, menthe, thym, 
sarriette. . . 





Les transports 



Je fais 

de I’exercice 




Une pratique naturelle 
Souvenons-nous que la marche 
a pied est une activite inherente 
a I’etre humain. Se deplacer 
a pied ou a velo est aussi 
bon pour la sante que pour 
I’environnement. 



Un contexte peu favorable 
Malheureusement, les equipe- 
ments - surtout en ville - ne 
facilitent pas toujours ces 
petites escapades (pistes 
cydables insuffisantes, trottoirs 
inexistants ou impraticables 
pour la marche...). 




Je choisis 

mon mode de transport 



En connaissance de cause 
Lorsqu’il s’agit d’aller loin, trois 
modes de transport principaux 
sont possibles : la voiture, le 
train ou I’avion. Le choix 
depend bien sur de la distance, 
mais aussi de la sensibilite de 
chacun a I’egard de la planete. 
L’avion merite d’etre evite 
sur de courtes et moyennes 
distances (300 a 700 km), car le 
decollage et I’atterrissage sont 
tres gourmands en kerosene. 
Le train est le mode le moins 
dangereux et de beaucoup 
le moins polluant. De plus, il 
depose les passagers au coeur 
de la ville. 




Je privilegie 

les transports en commun 



Une decision primordiale 

Choisir les transports en 
commun, c’est preserver la 
qualite de I’air et reduire I’effet 
de serre. Un autobus rempli de 
passagers (35 a 40 personnes) 
permet de retirer 40 vehicules 
de la route aux heures de 
pointe, et d’economiser ainsi 
70 000 litres de carburant 
par an. 



Une rapidite prouvee 
A Paris, la vitesse moyenne du 
metro est de 27 km/h. Celle 
d’une voiture est de 18 km/h 
(hors temps passe pour se 
garer). La situation n’est pas 
meilleure dans la plupart des 
grandes villes. 



Un verdict sans appel 
Moins polluants, plus surs, 
plus rapides : sans aucun doute, 
les transports en commun sont 
a privilegier. 





Je laisse 

ma voiture au garage 



Peser le pour et le contre 
La voiture est un moyen 
de transport a consommer 
avec moderation. Quand il est 
indispensable de I’utiliser, il faut 
penser a optimiser ses deplace- 
ments : regrouper les courses 
(une liste de courses est bien 
pratique pour ne rien oublier, 
a I’hypermarche par exemple), 
pratiquer le covoiturage... 
Pour les petits trajets, la marche 
a pied, le veto, les rollers, la 
trottinette, sont recommandes. 
En cas de grosse fatigue, le bus 
fera I’affaire ! Enfin, les jours de 
grosses chaleurs, la voiture est 
fortement deconseillee, car elle 
contribue a la pollution a 
I’ozone. 




J’adapte mon vehicule 
a mes besoins 



L’information prime 

Les petits vehicules sont moins 
energivores que les voitures 
puissantes. Avant tout achat, 
il est bon de se renseigner 
sur sa consommation et ses 
rejets en C0 2 . Le vendeur a 
I’obligation, par une directive de 
la Commission Europeenne, de 
delivrer ces informations. 
De meme, il est possible de 
consulter le dossier en ligne 
de I’ADEME, consacre au 
“Car Labelling” (consommation 
conventionnelle de carburant 
et des emissions de C0 2 ) pour 
trouver ces caracteristiques sur 
chaque vehicule. 
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J’evite 

la climatisation 



Un luxe qui coute cher 

En France, la climatisation est 
rarement necessaire.Tres pollu- 
ante pour I’atmosphere, elle 
contribue d’autant plus a I’effet 
de serre, a cause des fuites 
du fluide frigorigene et de la 
surconsommation de carburant 
lors de son fonctionnement. 



Choisir son vehicule 

Si c’est une voiture equipee 
de serie, il faut entretenir 
correctement le systeme de 
climatisation et ne pas le 
pousser a fond au moindre 
demarrage. Si c’est une option, 
on peut demander un vehicule 
sans climatisation. 



Surconsommation 
de carburant liee 
a la climatisation : 



En ville : 

t31% d’essence 
+ 35% de gazole 
(en moyenne) 



Faire de I’ombre 
Dans tous les cas, et pour 
rafrafchir I'interieur du vehicule, 
penser a fixer des pare-soleil 
pendant le stationnement et a 
ouvrir les fenetres avant de 
partir. Si en plein ete un long 
trajet se profile, il est bon 
d’eviter les heures “chaudes”. 



Sur route : 

+■ 16% d’essence 
+■ 20% de gazole 
(en moyenne) 




Je reflechis au choix 
de mon carburant 




Place aux idees neuves 
Et si I’avenir passait par les 
vehicules fonctionnant au Gaz 
de Petrole Liquefie (GPL), au 
Gaz Naturel Vehicule (GNV) 
ou a I’electricite ? Cette ques- 
tion, aussi destabilisante soit 
elle, doit initier un changement 
de comportement. En effet, 
ces carburants, auxquels on 
n’a pas I’habitude de penser 
quand il s’agit d’acheter une 
voiture, deviennent des realites 
incontournables... De plus, ils 
presentent des qualites tout 
a fait interessantes : moins 
polluants, ils coutent moins 
cher qu’un carburant dassique 
pour le meme nombre de 
kilometres parcourus. 




Coup double 

L’achat d’une voiture a 
carburant “vert” donne droit 
a un credit d’impot. II existe 
aussi une nouvelle generation 
de vehicules “hybrides”, c’est-a- 
dire fonctionnant avec un 
carburant classique et en mode 
electrique selon les conditions 
de circulation (route ou ville). 
Cette bi-motorisation permet 
de diminuer sensiblement la 
consommation de carburant et 
les emissions de C0 2 . 



Primes versees par I’ADEME 
3 200 € a I’achat d’un vehicule electrique 
et 400 € a I’achat d’un scooter electrique. 




Je roule 
tranquillement 




^ Avec 32 millions 
de vehicules legers 
en France, si la vitesse 
sur autoroute etait 
diminuee de 10 km/h, 
700 000 tonnes 
de carburant seraient 
economisees, 
et 2 millions 
de tonnes de C 
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Maitriser 

ses pulsions au volant 

A vitesse moyenne egale, 
une conduite agressive peut 
augmenter la consommation 
de carburant de 40%, soit 
4 litres environ de depense 
inutile pour 100 km. Rouler 
en “sur regime” (rester par 
exemple en 3 e lorsqu’il faut 
passer la 4 e ) est une pratique a 
proscrire.tout comme celle qui 
consiste a demarrer en trombe 
au feu vert. 



Limiter sa vitesse 
Instaurer de la douceur dans sa 
conduite est un vrai plaisir : 
anticiper sur les ralentisse- 
ments, profiter de I’inertie du 
vehicule... Une voiture qui 
consomme 6,5 litres en roulant 
a 1 20 km/h passe a 7,2 litres a 
1 30 km/h, avec I’augmentation 
des emissions de C0 2 qui 
va de pair. Les limitations 
de vitesse reduisent les con- 
sommations d’energie, les emis- 
sions de C0 2 et les risques 
d’accident : trois bonnes 
raisons de les respecter. 




Je demarre 
en douceur 



Lentement mais surement 
Le moteur d’un vehicule se 
rechauffe pendant les premiers 
kilometres. II faut une quantite 
importante d’energie pour 
porter a bonne temperature les 
differents organes mecaniques 
et les liquides de fonction- 
nement : c’est pour cela que 
la surconsommation est forte 
sur les petits trajets. Demarrer 



doucement preserve ainsi 
I’environnement et prolonge la 
duree de vie de votre vehicule. 



Je coupe le contact 
en cas d’arret 



Stopper le gaspillage 
Lorsqu’un vehicule est a I’arret 
(livraisons, courses, conversations 
telephoniques, bouchon. . .), il est 
recommande de couper le 
contact. Cette operation peut 
etre automatique sur les 
vehicules disposant du systeme 
“Stop and Start”, mis en place 
par certains constructeurs : le 
moteur, mis en veille en cas 



d’arret, permet ainsi de reduire 
les emissions de C0 2 de 18 g 
par kilometre et d’economiser 
jusqu’a 15% de carburant 
(en circulation dense). Au-dela 
de 30 secondes au ralenti, 
le moteur d’un vehicule aura 
consomme plus d’energie que 
s’il est arrete puis redemarre. 





Les achats 



Je repere 
les ecolabels 




Un label peut 
en cacher un autre 
II faut choisir en priorite les 
produits portant un ecolabel 
environnemental officiel. Ces 
ecolabels sont differents selon 
les categories de produits : 




Pour le non alimentaire 



* e * 
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europeen 
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Pour le bois 
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FSC 


PEFC 


Label international FSC 


Label europeen 


(Forest Stewardship Council) 


(Program for 
the Endorsement 
of Forest Certification) 




I Pour les produits alimentaires 
issus de I’agriculture biologique 




I Pour les produits du commerce equitable 
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Je p ref ere 

les produits de saison 




Priorite au frais 
Les aliments frais demandent 
moins d’energie que les 
conserves ou les produits 
congeles. Les produits beaux 
n’ont pas recours aux trans- 
ports, aux serres chauffees, 
a la refrigeration ou aux 
conservateurs chimiques. 



Une addition lourde 

Le circuit de I’alimentation 
represente pres du tiers des 
emissions fran?aises de Gaz 
a Effet de Serre (GES),cela vaut 
vraiment la peine de reflechir 
a la fa?on de remplir son 
estomac. 



Consultez les almanachs de 
jardiniers pour connaitre les 
saisons des fruits et legumes 
de votre region. 





Je mange 
bio 



a 



Une bonne contribution 

Consommer des aliments issus 
de I’agriculture biologique, c’est 
soutenir un mode de production 
agricole plus respectueux de 
I’environnement. Les animaux, 
eleves en plein air, sont essen- 
tiellement nourris avec des 
produits biologiques, et soignes 
de preference par des medecines 
douces limitant le recours aux 
antibiotiques. Cette demarche 
contribue ainsi a preserver la 



Je m’informe 
sur les OGM 



Lire les etiquettes 
Depuis le 18 avril 2004, les 
fabricants ont pour obligation 
de foire figurer sur I’emballage 
de leurs produits la mention 
“produit a partir de mai's, soja, 
colza. . . genetiquement modifie”, 
si ceux-ci contiennent plus de 
0,9% d’OGM. II est done tres 



qualite des ressources naturelles : 
eau, sol et air. 



Une filiere naturelle 
L’agriculture biologique n’utilise 
aucun produit chimique de 
synthese (engrais, pesticides, 
herbicides...), ni d’organisme 
genetiquement modifie (OGM). 




utile de lire attentivement 
les etiquettes, et de preferer 
les produits qui garantissent 
I’absence d’OGM. Les con- 
sequences de la culture d’OGM 
sur I’environnement et de leur 
absorption pour notre sante 
restent meconnus. 
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S3! Je modifie 

S ma consommation de viande 



Une consommation 
en hausse 

La consommation de viande 
a plus que double depuis 
cinquante ans. Compte tenu de 
la croissance de la population 
mondiale, la demande globale 
a ainsi ete multipliee par cinq. 
Or c’est un aliment qui est cher 
a produire : I g de proteines 
animales coute I’equivalent de 
7 a 9 g de proteines vegetales. 



Varier les plaisirs 

II est possible de privilegier 
la qualite (viande bio) a 
la quantite, d’alterner viande 
et poisson, et pour ceux qui 
le souhaitent, de remplacer 
progressivement les proteines 
animales par des cereales 
(ble, riz, mai's...) associees a 
des legumineuses riches en 
proteines vegetales (lentilles, 
soja, haricots rouges, flageolets, 
feves, pois chiche, pois casses, 
quinoa. . .). 




Je gere 

mes provisions 



La bonne date 

Les produits frais se conservent 
peu de temps, les fruits 
et legumes perdent vite leurs 
vitamines et se fletrissent, bref, 
quels que soient les aliments 
achetes, la date limite de 
consommation est une indica- 
tion precieuse pour ne pas 
gaspiller de Penergie, de la 
nourriture et de I’argent. 
La meilleure solution est de 
s’approvisionner au fur et a 
mesure de sa consommation. 




J’ai le bon reflexe 
pour mes courses 



Rompre les habitudes 

Les courses d’appoint (un 
carnet de timbres, la baguette 
fraiche du matin...) sont de 
bonnes occasions de laisser sa 
voiture au garage et de 
marcher un peu. C’est aussi 



I’opportunite de redecouvrir 
son quartier et de discuter avec 
les gens. Si c’est un peu loin, 
le velo ou les transports en 
commun seront les bienvenus. 






Un constat vertigineux 
II se dlstribue 18 milliards de 
sacs plastique par an, solt 
570 par seconde... et ils ne 
sont utilises en moyenne que 
20 minutes avant d’etre jetes ! 
De plus, ils engendrent une 
pollution durable pour I’envi- 
ronnement et sont dangereux 
pour la faune des rivieres et des 
oceans (les tortues de mer, par 
exemple, s’etouffent en les 
prenant pour des meduses). 
Des Ties comme la Corse et 
I’lrlande ont desormais quasi- 
ment elimine les sacs de caisse. 



Pratique et reutilisable 
Alors pour faire ses courses, 
il vaut mieux emporter son 
panier, son cabas a provisions, 
ou les sacs reutilisables proposes 
par la grande distribution. 
Quant aux sacs plastique, 
ils peuvent facilement se 
transformer en sacs poubelle, 
sacs de rangement. . . 




J’evite 

les emballages superflus 



Diminuer les dechets 
Pour faire maigrir une poubelle, 
il feut etre vigilant lors des 
achats pour eviter les emballages 
inutiles. D’une maniere generate, 
il vaut mieux privilegier les eco- 
recharges, les formats familiaux 
et les produits achetes en vrac. 
Les produits de consommation 




Je choisis 

les produits verts 



L’achat malin 
Voici quelques petites astuces 
qui permettent de reperer les 
produits les moins nuisibles 
pour la planete : 

• Preferer les ecolabels 
(cf. p.70-71). 

• Privilegier les produits con- 
centres (respecter les dosages 
appropries). 

• Choisir des ecorecharges. 



• Chercher les produits les 
plus biodegradables : 100%, 
c’est I’ideal (la duree necessaire 
au processus est rarement 
indiquee). 

• Acheter les produits sous 
forme solide (les liquides, 
c’est plus d’emballage et 
beaucoup d’eau transportee 
sur les routes). 
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J’opte 

pour les LED 




Un choix eclaire 
En matiere de lumiere 
economiquej’arrivee prochaine 
des LED (Diodes electro- 
luminescentes) sur le marche 
sera un vrai pas en avant. 
Dotees d’un fort pouvoir 
lumineux, ces diodes consom- 



Je recycle 



□ 



les piles 



ment peu et sont tres 
resistantes. Les LED ont une 
longevite de 1 00 000 heures. En 
attendant ces petites merveilles, 
les LBC (lampes basse consom- 
mation) feront I’affaire (cf. Le 
salon - p. 14). 



Un geste individuel 

Deposer ses piles usagees chez 
le revendeur est indispensable, 
optimiser ses achats aussi : 

•en optant pour des piles 
accumulateurs (rechargeables 
plusieurs centaines de fois) ; 

• en preferant les appareils que 
Ton branche sur secteur. 



Une responsabilite 
collective 

Depuis janvier 2001, les 
commer?ants ont I’obligation 
de recuperer les piles usagees. 
70% d’entre elles finissent a la 
poubelle... ou dans la nature, 
avec des consequences nefastes 
pour le milieu naturel. 





Je preserve 
la foret tropicale 



S3 



Une catastrophe 
ecologique 

La foret tropicale est I’un 
des ecosystemes les plus 
riches : 1000 hectares abritent 
1500 varietes de plantes a 
fleurs, pres de 750 especes 
d’arbres, 400 d’oiseaux et 
1 50 de papillons. . . la disparition 
progressive de toutes ces 
ressources, notamment medici- 
nales, est un drame irreversible 
pour I’humanite. 



Changer 

les comportements 
La France est le 3™ importa- 
teur mondial de bois tropical 
(teck, moabi, azobe...), alors 
que Ton trouve une variete 
importante d’especes locales 
(chene, chataignier, merisier, 
noyer. . .) qu’il est indispensable 
de privilegier ! 




uans le cas a un 
achat de bois tropical, * 
il faut verifier qu’il possede le 
label FSC (Forest Stewardship 
Council) : celui-ci s’engage a 
ce que les bois exotiques 
proviennent de forets oil 
I’exploitation n’a pas genere 
d’impacts economiques, sociaux 
et environnementaux negatifs. 
II certifie aussi la tragabilite des 
produits. En cas de doute, les 
informations sur la variete et 
I’origine du bois vendu doivent 
etre fournies par le vendeur. 




g Je tiens compte 

des etiquettes energie 



Un repere etendu 

Refrigerateur, congelateur lave- 
linge, seche-linge, lave-vaisselle, 
four electrique, lampe, clima- 
tiseur... tous ces appareils 
voient leurs caracteristiques 
expliquees par une etiquette 
energie. Cette disposition 
mise en place par la 
Commission Europeenne, 
permet d’effectuer un achat 
en connaissance de cause. 



Des chiffres imparables 
Un appareil de classe A 
consomme jusqu’a 3 fois moins 
d’electricite qu’un appareil de 
classe C. Ceux de classe A+, 
20% de moins qu’un appareil 
de classe A. 




80 




CONSOMMATION ANNUELLE 
MOYENNE D’UN MENAGE 



APPAREIL 


CLASSIQUE 


CLASSEA 


Lave-linge 


53S kWh 


243 kWh 


Refrigerateur/congelateur 


636 kWh 


247 kWh 


Luminaire 


473 kWh 


253 kWh 



Viser la sobriete 
Les appareils economes divisent 
la consommation d’eau par 
2 voire 3 selon les modeles. 
II existe aujourd’hui des lave- 
linge utilisant seulement 
40 litres d’eau par cycle (sans 
prelavage) et des lave-vaisselle 
consommant moins de 1 5 litres 
(plus economes en eau qu’une 
vaisselle faite a la main). 




Moins de bruit 

Le bruit est aussi une nuisance 
dont il faut tenir compte : tors 
de I’achat d’un appareil, les 
informations que Ton pourra 
trouver eventuellement sur 
I’etiquette energie seront 
precieuses. 
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g Je distingue 

| le recyclable du recycle 



Un anneau 

pour faire le tour du sujet 
Selon la norme ISO 14 021, 
I’anneau de Mobius est le 
symbole du recydage. Cette 
representation signifie : “ce 
produit ou cet emballage est 
recyclable”. 





Attention ! Les produits qui 
I’arborent ou leurs emballages 
seront effectivement recycles : 

• si le systeme de collecte ou 
la filiere de recydage existent ; 

• et si vous respectez les 
consignes de tri (cf. La cuisine - 
p. 22 a 26). 




Cette representation signifie : 
“ce produit ou cet emballage 
contient 65 % de matieres 
recydees”. 



Je passe 

du jetable au durable 



□ 



Resister au temps 

Plutot que d’engraisser inutilement la poubelle, il est temps 
de prendre conscience qu’un produit solide peut etre utilise 
plusieurs fois et plus longtemps qu’un produit jetable. Voici 
quelques exemples pour guider les achats du quotidien : 



JETABLE 


DURABLE (a preferer) 


Lingette 


Eponge 


Essuie-tout 


Torchon, serpilliere, 
chiffon a poussiere 


Gobelet plastique 


Tasse 


Piles dassiques 


Piles rechargeables 


Brosse a dents dassique 


Brosse a dents a tete 
interchangeable 




Chaque Francois produit aujourd’hui 
420 kg de dechets par an. 

C'est 2 fois plus que dans les annees soixante. 





qj! Je repare 
| et je reutilise 



Augmenter la longevite 
Les objets que Ton achete, 
selon les materiaux et les 
precedes de fabrication choisis, 
ont une duree de vie plus ou 
moins limitee. Les plus solides 
sont a privilegier, car ils vont 
durer plus longtemps. Les 
autres peuvent etre repares, ce 
qui augmentera leur longevite. 



Faire preuve d’imagination 
En reconditionnant certains 
objets ou en leur attribuant une 
nouvelle fonction, il est facile de 
leur eviter la poubelle : ranger 
par exemple les legumes secs 
dans des bocaux en verre ou 
des bouteilles en plastique. 



LE REGIME DES 

4R 


Reduire 


Reutiliser 


ses dechets et 


plutot que de jeter 


ameliorer ses habitudes 


a la poubelle 


de consommation 




Reparer 


Recycler 


pour prolonger 


en respectant 


la vie de I’objet 


les regies du tri 





L’ecole 



J’aere 
la classe 



Une ventilation necessaire 
Une salle de classe sans 
systeme de ventilation, remplie 
d’eleves pendant plusieurs 
heures devient peu a peu 
irrespirable. II est bon de penser 
a ouvrir regulierement les 
fenetres, afin de faire le plein 
d’oxygene ! Bien sur, en hiver, 
il faut faire attention a ne 
pas perdre toute la chaleur : 
1 0 minutes d’aeration suffisent. 




J’y vais 

a pied ou a velo 



Une affaire qui marche 

Se rendre a pied a I’ecole est receptifs a I’enseignement. Les 

une agreable promenade : elle a parents peuvent en profiter 

I’avantage de detendre les pour organiser un“pedibus” ou 
enfants, ce qui les rend plus un “velobus” : a tour de role, ils 




accompagnent et prennent en 
charge tous leurs enfants, a pied 
ou a velo. Tous ces exercices 
sont aussi bons pour I’environ- 
nement que pour la sante. 




Je choisis 
mes fournitures 



Resister aux modes 
Un cartable est souvent soumis 
a rude epreuve : autant qu’il 
soit solide pour pouvoir durer 
plusieurs annees, et reglable 
pour s’adapter a la taille de 
I’enfant. La recherche de 
produits durables peut aussi 
s’appliquer a la trousse ou aux 



Une rentree au naturel 
Les produits de bricolage 
(vernis, colles...) qui ne 
pas destines aux enfants 
a eviter. Void quelques exem- 
pts de ce qu’il est preferable 
d’acheter : 
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0l J’utilise 

! moins de papier 




1 tonne 

de papier recycle 
1,5 tonne 

de papier recupere 
et 30 000 litres d'eau. 



Recto et verso 
Le papier est utilise tous 
les jours a I’ecole, il y est aussi 
beaucoup gaspille. Sa produc- 
tion coute cher a notre planete, 
done il faut chercher par tous 
les moyens a I’economiser. 
Une bonne solution pour 
diminuer de moitie sa consom- 
mation : ecrire des deux cotes 
d’une feuille (par exemple, pour 
les brouillons). 



Un projet utile 
Et pourquoi ne pas apprendre a 
recyder du papier ? C’est peut- 
etre une excellente occasion 
d’allier pedagogie et ecologie ! 
Une recherche sur le Net en 
associant “recydage + papier” 
vous donnera des pistes a suivre. 




J’initie 

des projets pedagogiques 



Des idees a developper 
dans le cadre de la dasse 

• Projet pedagogique lie a 
I’environnement. 

• Campagne de nettoyage avec 
le quartier. 

• Participation aux operations 
de type “Nettoyons la Nature” 
en septembre. 

• Projet de recydage du papier, du 
verre.du plastique ou des metaux. 

• Activites de plein air. 



• Creation d’un “dub nature”. 

• Plantation d’arbres dans la cour. 

• Adoption par I’ecole d’un 
Agenda 21. 

Consultez les fiches pedagogiques 
de la Fondation Nicolas Hulot en 
libre acces sur le site www.fnh.org 
rubrique “se documenter”. 



Je m’implique 
dans la vie locale 



Se faire entendre 
des le plus jeune age 
Contribuer a I’amelioration de 
la vie de son quartier ou de sa 
ville, est un ideal qui interesse 
tout le monde, y compris les 
enfants. Avec I’ANACEJ*, c’est 
devenu possible : les jeunes 
peuvent desormais s’exprimer, 
participer et agir dans la cite. 
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Le bureau 



Je modere 
la temperature 




Etre acteur 

II est courant d’arriver au 
bureau et de constater que 
telle piece est surchauffee 
et telle autre glaciale... Si 
chacun prend la peine de 
se sentir responsable, beaucoup 
d’energie peut etre economisee. 



Adopter la moderation 
Lorsque les locaux sont 
equipes d’une climatisation, 
il faut verifier qu’elle fonctionne 
a la bonne temperature. 
En periode estivale il faut 
notamment bien utiliser les 
protections solaires et eviter 
les apports de chaleur inutile 
comme les ampoules a incan- 
descence (cf. Le salon - p. 14). 
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J’optimise 
mes trajets 



Se faire conduire 
Les transports en commun 
offrent au passager un trajet 
sans crainte d’enervement ou 
sans stress. De plus, en prenant 
le bus, une personne emet 
3 fois moins de C0 2 qu’en 
voiture. 



Des deplacements “pnopres” 
Se rendre au travail a pied, a 
velo ou en roller, c’est aussi bon 
pour I’environnement que pour 
votre sante. 



Le covoiturage 
Quand la voiture est neces- 
saire, il est judicieux de la 
partager avec des collegues ou 
des voisins. Cette habitude 
commence peu a peu a rentrer 
dans les moeurs. 





Je limite 

mes deplacements 




Profiter de la technique 
[.’evolution technologique pro- 
pose aux professionnels toute 
une panoplie de moyens 
sophistiques pour communi- 
quer : telephone, courrier 
electronique, conference tele- 
phonique, visioconference... 
Bref, de multiples raisons de 
limiter ses deplacements et de 
gagner du temps. 



Je rationalise 
le recours aux coursiers 




De la mesure 

Avant de commander un 
coursier, il faut bien s’assurer 
que la demande est necessaire, 
et que les plis ou colis seront 
prets des son arrivee. Les 
courses urgentes ou exclusives 
doivent rester exceptionnelles, 
car elles obligent le coursier a 
ne transporter que votre envoi, 
sans possibility de regrouper 
ses courses et d’optimiser ainsi 
son deplacement. 





Je selectionne 
mes fournisseurs 



m 



Les bons partenaires 
Choisir ses fournisseurs 
demande un certain nombre 
de criteres. Ceux qui s’in- 
scrivent dans une demarche 
de developpement durable 
doivent etre privilegies, que 
ce soit pour le materiel et les 
fournitures ou pour la presta- 
tion de services. 




Les reperes pour bien gerer les achats de I’entreprise 



Papier portant I’Ecolabel 
europeen, cahiers, 
enveloppes ou mobiliers 
NF Environnement. 



nO iP 



Fournitures rechargeables 
et reutilisables 

stylos rechargeables, 
portemines, toner d’imprimante, 
vaisselle reutilisable. 

Matieres recydees ou 
recyclables et matieres 
renouvelables 

papeterie recyclee, vaisselle 
recyclable, sacs plastique, 

(cf.Les achats - p. 81) 

Appareils 
peu energivores 
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J’economise 

I’energie 



La sobriete de rigueur 
Pour consommer moins 
d’energie au quotidien, le choix 
d’un materiel econome s’im- 
pose : le label Energy Star se 
met en place en Europe, et 
distingue pour I’instant les 
ordinateurs les plus sobres. 




La technique veille 
De plus en plus d’appareils 
sont dotes d’economiseurs 
d’energie : photocopieur, impri- 
mante, ordinateur... II faut 
pourtant verifier que I’option 
“veille” se declenche rapide- 
ment Pour un ordinateur par 
exemple, la mise en veille de 
I’ecran (a ne pas confondre 
avec I’economiseur d’ecran), 
doit etre programmee dans les 
preferences du systeme. 



Un parti pris lumineux 

Dans un meme registre, 
s’equiper au bureau de lampes 
basse consommation est une 
decision pleine de bon sens 
(cf. Le salon - p. 14). 





Halte a I’escalade 
La fabrication d’un ordinateur a 
un impact ecologique important. 
Dans la mesure du possible, 
il faut eviter de renouveler 
frequemment le pare informa- 
tique, et limiter ses besoins en 
matiere de performances. 



Le bon choix 

Pour un rythme de travail de 
8h par jour, un ecran a cristaux 
liquides (LCD) permet de realiser 
des economies d’energie de plus 
de 1 00 kWh/an par rapport a 
un ecran a tube cathodique 
(CRT) de taille similaire. 




m J’eteins 
| les equipements 




Etre systematique 
II est dommage de laisser 
un ordinateur en veille pendant 
une longue periode : sa 
consommation est tres faible 
mais continue. Les equipements 
electriques doivent etre coupes 
lorsqu’ils ne sont pas utilises 
(lumiere, ordinateur, photo- 
copieur, cafetiere. . .), surtout 
la nuit et en fin de semaine. 



Remonter a la source 
Attention : meme eteints, 
les appareils branches via 
un transformateur (ordinateur 
ou telephones portables, cer- 
tains scanners, imprimantes. . .) 
continuent de consommer. 
La meilleure solution est de les 
brancher sur une prise avec 
interrupteur que Ton prendra 
soin d’eteindre. 




J’economise 
le papier 



□ 



Exploiter son ordinateur 

Courrier electronique, stocl<age 
de dossiers, il n’est plus 
indispensable d’imprimer ses 
documents pour les echanger 
et les archiver. De meme, c’est 
bien d’etre vigilant sur les 
photocopies et telecopies, qui 
sont aussi une source de 
gaspillage de papier et d’energie. 



Favoriser la filiere 
du papier recycle 
Sachant qu’une tonne de papier 
recycle est une economie de 
2,5 tonnes de bois coupe, il est 
logique d’inciter son entreprise 
a collecter le papier et a 
acheter du papier recycle. 



Retourner les feuilles 
Les imprimantes et photo- 
copieuses collectives sont 
generalement dotees d’une 
fonction “recto-verso” : un bon 
moyen de reduire le volume 
d’un dossier. II est pratique 
aussi de diminuer le format des 
documents a imprimer, c’est 
autant de place de gagnee. 
Enfin, il est utile de se servir des 
deux cotes d’une feuille pour 
les brouillons. 



1 employe de bureau 
consomme 
en moyenne 80 kg 
l de papier par an 
V =2 arbres 
1 = rejet de 25 kg 

equivalent C0 2 . 

m. 







Je donne 

I une seconde vie au materiel 




Tout vieux, tout neuf 
Le remplacement du “vieux” 
materiel informatique au sein 
de I’entreprise pose le probleme 
des dechets. Certaines associa- 
tions* rehabilitent les appareils, 
surtout s’ils sont encore en etat 
de marche. II existe aussi des 
dechetteries appropriees, qui 
recydent les dechets pouvant 
etre recuperes et depolluent le 
reste du materiel. 

*En Ile-de-France, Emmaiis Informatique 
a Trappes (78) recupere les pieces ou 
repare les ordinateurs pour les mettre 
a disposition de families aux revenus 



Une bonne mesure 
En 2005, une nouvelle directive 
europeenne impose aux con- 
structeurs de mettre en place 
une collecte specifique et 
I’obligation de traiter ces 
dechets : des informations que 
Ton peut obtenir chez son 
revendeur. 







Je reutilise 

les cartouches d’encre 



□ 



Une nouvelle 
chance d’exister 
Une fois usagees, les cartouches 
d’encre des imprimantes ou 
des photocopieurs peuvent 
etre reconditionnees : apres 
avoir ete collectees, elles sont 
demontees, nettoyees, et les 
pieces usees sont remplacees. 
La cartouche est alors remplie 
a nouveau d’encre et remise 
en vente, avec les memes 
performances qu’un produit neuf. 



Entrer dans la filiere 

Des societes sont specialises 
dans la recuperation des 
cartouches usagees, il est 
done important de sensibiliser 
I’entreprise a soutenir cette 
filiere. II existe aussi des 
cartouches d’encre avec 
I’ecolabel NF Environnement : 
elles sont recommandees. 










La nature 



□ 



Je respecte 
la faune 



Se faire tout petit 
Les animaux recherchent la 
tranquillite pour leurs activites 
vitales. Les observer est une 
activite passionnante et sans 
consequence nefaste pour les 
especes, pour peu que Ton soit 
discret D’abord il vaut mieux 
avoir le vent de face, car les 
animaux ont I’odorat tres fin. 
Ensuite, il faut eviter les mouve- 
ments brusques et ne pas faire 
de bruit. Enfin, une paire de 
jumelles est la bienvenue pour 
mieux les admirer. 



Besoin de paix 
Si les plantes sont une passion, 
surtout, il ne faut pas les cueillir, 
car elles peuvent etre rares et 
protegees. De meme pour les 
papillons, que Ton doit laisser 
en liberte. Quant a I’ecorce des 
arbres, les graffitis que Ton 
veut immortaliser declenchent 
I’arrivee de parasites qui 
detruisent I’arbre entier.Toute 
plante, tout animal, meme les 
plus banals, ont un role a jouer 
dans la nature. 





Je reste 

dans les zones autorisees 



Un espace a preserver 
La nature est fragile, le mini- 
mum est de suivre a la lettre 
la reglementation mise en 
place. Les chemins balises, 
propices aux balades a pied ou 
aVTT, doivent etre empruntes. 
Le camping sauvage est a eviter : 
les zones amenagees preservent 
mieux la nature et les 
randonneurs. 



Des lieux privilegies 
Les zones sensibles telles 
que les dunes littorales sont 
protegees par des clotures 
qu’il faut a tout prix respecter : 
elles protegent la vegetation, 
et notamment les oyats (grandes 
herbes qui aident a fixer la 
dune). Les reserves naturelles 
ou les pares nationaux, qui 
accueillent sous certaines 
conditions les promeneurs, 
comptent sur leur discipline. 





□ Jegere 

□ mes detritus 




Attention les degats 
Abandonner ses dechets dans 
la nature a de lourdes conse- 
quences. Les eaux et les sols 
sont durablement pollues par 
des piles ou des huiles de 
moteur. Meme un simple papier 
gras jete dans une riviere va se 
retrouver dans la mer ! 



Etre responsable 
Le moindre dechet abandonne 
dans la nature a de fortes 
chances de s’y trouver encore 
I’annee suivante. La demarche 
responsable est de prendre 
avec soi un sac plastique pour y 




Je previens 
les incendies 



□ 



La vigilance est de mise 
Une cigarette jetee par la 
portiere d’une voiture est aussi 
dangereuse qu’un rechaud a gaz 
ou un barbecue. 

Les rayons du soleil a travers 
une bouteille de verre aban- 
donnee peuvent provoquer un 



Je surveille 

mon animal domestique 



Garde rapprochee 
Les animaux domestiques sont 
susceptibles de deranger les 
especes sauvages : il feut les 
maintenir sous surveillance lors 
d’une promenade. Dans la 
nature, un chien doit s’abstenir 
d’effrayer les animaux sauvages 
et les troupeaux aux alentours. 




□ 



incendie, par effet de “loupe”. 
Le feu, qui se propage tres vite 
dans une foret (surtout quand 
il y a du vent) provoque des 
degats considerables sur la 
faune et la flore : il est imperatif 
d’etre vigilant 
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H Je preserve 

□| les milieux aquatiques 




Ne pas saccager 
Quel plaisir de se baigner dans 
un lac ou une riviere en ete ! 
Mais attention, les milieux 
aquatiques sont fragiles, il faut 
done eviter de pietiner le fond 
ou de remuer la vase, de 
deplacer des cailloux ou 
d’arracher les plantes, pour ne 
pas troubler tout un ecosysteme. 



Une attitude raisonnee 
La peche pratiquee de maniere 
excessive n’est pas recom- 
mandee : il faut se limiter a 
la consommation familiale et 
respecter les tailles minimales 
des poissons, crustaces et 
coquillages, pour assurer le 
renouvellement des especes. 
Certaines d’entre elles sont 
protegees par la loi, et soumises 
a des restrictions (par exemple : 
la collecte des oursins est 
strictement interdite du I ' r mai 
au 3 1 aout, pendant la periode 
de reproduction), il est done 
necessaire de s’informer. 
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Les voyages 



Je ne laisse pas 
de dechets derriere moi 



□ 



Faire place nette 
Un lieu que Ton visite doit 
etre respecte : il n’est pas 
correct de laisser derriere soi 
ses dechets, quels qu’ils soient 






Prevoir leger 

Avant de partir en voyage, les 
bagages doivent etre prepares 
avec soin, le materiel a 
emporter debarrasse de ses 
emballages. Autant de dechets 
qui ne seront pas laisses sur 
place ! 



Rapporter certains dechets 
Certains pays ne disposent pas 
d’infrastructures pour eliminer 
convenablement les dechets : 
il vaut mieux dans ce cas 
repartir avec ceux qui sont non 
destructibles (sacs plastique, 
piles, batteries...). 




! 
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q Je respecte 

| les zones protegees 



Un effort commun 

Les reserves naturelles et les 
pares nationaux sont soumis a 
des regimentations particulieres, 
qui visent a proteger les 



especes et les espaces. L’impact 
des randonneurs sur la nature 
peut etre ravageur. II est done 
important pour proteger ces 
lieux authentiques, de suivre 
scrupuleusement les recom- 
mandations, et de payer, le 
cas echeant, les taxes qui 
participent a leur entretien. 



m 



Je pratique un 
sport adapte 



Chasser I’egoisme 
Parce qu’ils sont pratiques en 
contact direct avec la nature, 
les sports de plein air ne 
sont pas sans impact pour le 
milieu : le bateau, la plongee, 
I’equitation, le VTT, I’escalade, 
la randonnee. . . sont beaucoup 
d’occasions de le perturber. 
Pour eviter les degradations 



de toutes sortes, il faut se 
tenir informe sur les zones 
autorisees, les circuits mis en 
place et les recommandations 
propres a chaque sport 
(par exemple : ne pas utiliser 
d’ancre, maitriser le mouve- 
ment des palmes, ne pas toucher 
ou ramasser les coraux. . .). 





J’economise 
de I’eau 



Une denree precieuse 
L’eau potable est parfois tres 
rare dans certains pays : il faut 
I’utiliser avec moderation, 
notamment pour la toilette. 



Une purete a preserver 
Par ailleurs, il faut limiter au 
maximum les pollutions car les 
infrastructures de traitement 
peuvent etre inexistantes ou 
peu performantes : les lessives 
sans phosphates, les savons et 
detergents biodegradables sont 
a privilegier. Enfin, il faut 
s’efforcer, dans le cadre d’un 
voyage “a la dure”, de laver 
son linge ou de faire sa toilette 
en aval des habitations et a 
distance des points d’eau 
potable. 






En voie de disparition 
Les objets provenant d’animaux, 
de mineraux ou de plantes 



(ecailles de tortue, ivoire, 



coraux, bois rares. . .), menacent 



directement certaines especes : 



il feut les boycotter, de meme 



que les animaux vivants. Le trafic 



d’especes sauvages vient au 



troisieme rang mondial, apres 



celui de la drogue et des armes. 



Favoriser Pemploi 
Les souvenirs a rapporter 
de preference sont ceux 
qui participent a I’equilibre 
economique des communautes 
locales concernees. 






Je privilegie les destinations g 
de proximite 



Une reflexion a mener 
Le choix d’un mode de 
transport pour acceder a un 
lieu de vacances est a etudier 
de tres pres (cf. Les transports 
- p. 62). Plus la destination est 
lointaine.plus I’option de I’avion 
parait logique. Void quelques 
chiffres qui peuvent aider a la 
reflexion : 
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Etre citoyen 



m’informe 



Vive la curiosite ! Des pistes a creuser 

Y a-t-il un marche bio dans la Pour aller plus loin sur un sujet 

commune ! Que peut-on faire ou une action precise, mais 

pour ameliorer le cadre de vie aussi pour se tenir au 

de son quartier ? Quelles aides courant des connaissances et 

financieres peut-on obtenir des techniques, les sources 

pour ameliorer son habitat ? d’informations sont nom- 

Quels sont les appareils breuses : les institutions, les 

menagers les plus performants associations, les organismes 

et les produits d’entretien les specialises, les professionnels, 

moins nocifs ? les salons et foires thematiques, 

les sites Internet ou les revues 
specialises... 




Je partage 
mes convictions 



ED 



Tous ensemble 
Agir en faveur de la Terre est 
I’afFaire de tous : a la maison, au 
sein de sa famille, a I’ecole, 
au bureau, et pourquoi pas 
dans la rue, il faut afficher 
ses engagements. Certaines 
associations ou organismes 
proposent des supports en 
faveur de I’environnement (par 
exemple un autocollant “je 
roule cool” a coller a I’arriere 
de son vehicule, etc...) : en les 
adoptant, c’est une bonne fa?on 
de manifester ses convictions ! 



Toujours plus 

Pour faire emerger ses idees, 
pourquoi ne pas ecrire un petit 
journal, monter une exposition, 
un debat, creer un site Internet 
ou encore partager ce livre 
avec d’autres... 
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gj Je sollicite 
I les decideurs 



Convaincre sans relache 
Vouloir que le monde change 
demande une perseverance 
dans Taction et un fort pouvoir 
de conviction. Cette demarche 
doit s’adresser prioritairement 
aux responsables : exprimer ses 
preoccupations aux fabricants 
qui mettent des produits 
toxiques sur le marche et 
encourager ceux qui font des 
efforts, informer les gerants de 
magasins pour qu’ils diffusent 
des produits plus respectueux 
de I’environnement. . . et bien 
sur, alerter les associations de 
consommateurs. 



Interpeller les elus 
Les representants politiques, 
maires ou deputes (choisir 
son interlocuteur suivant sa 
responsabilite et son domaine 
de competence) doivent ecouter 
les revendications environ- 
nementales de chacun : ame- 
nagement urbain, projet de loi, 
politique de developpement 
durable. . . la encore, il ne faut 
pas hesiter a faire entendre sa 
voix, avec civilite et une pointe 
d’humour, pour mieux faire 
passer le message. Enfin, le 
minimum est de voter ! 





Je me 
mobilise 



Ne Hen negliger 
Les actions a mener peuvent 
aussi se situer dans le cadre 
dissociations de protection de 
I’environnement, de consom- 
mateurs ou de parents d’eleves, 
et pourquoi pas au sein de 
I’association que Ton aura 
soi-meme creee ? Pour les 
proprietaires, il est important 
d’assister aux reunions du syndic, 
pour adopter des solutions 
de chauffage ou d’eclairage 
collectifs plus respectueuses 
de I’environnement, pour 
I’information et la mise en 
place du tri selectif, etc. Enfin, 
il ne faut pas manquer de 
donner son avis sur les projets 
d’amenagement urbain via les 
enquetes d’utilite publique, 
de participer aux conferences 
citoyennes, aux conseils de 
quartier, et, peut-etre un jour, 
de se presenter aux elections 
locales... 



ED 



Partager I’evenement 

• La Semaine du Developpement 
Durable (fin mai - debut juin), 

• Lajournee de I’Environnement 
(5 juin), 

• “Nettoyons la Nature” 
(septembre), 

• La Semaine europeenne de 
la mobilite (16-22 septembre), 
toutes ces campagnes de 
mobilisation sont I’occasion de 
rassembler ses proches pour 
participer. 
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Les reperes 

pour I’environnement 



> Le bruit 

Echelle des bruits (dB = decibels) 



20 a 30 dB 


douloureux a entendre 
(reacteur d’avion a proximite) 


120 dB 


: seuil de douleur (circuit automobile) 


100 a 120 dB 


1 tres difficile a supporter (discotheque, cris) 


85 a 100 dB 


i penible a entendre 

; (marteau piqueur a moins de 5 metres) 


85 dB 


i seuil de risque 


70 a 85 dB 


! bruyant mais supportable 
; (grand boulevard anime, bruits du metro) 



55 a 70 dB i bruits courants (conversation a voix plus 
; forte, brouhaha de la ville, television) 

40 a 55 dB i assez calme (conversation normaJe.campagne) 

20 a 40 dB i calme (voilier sur une mer calme) 

1 0 a 20 dB j tres calme 

| (chuchotements, feuillage agite par la brise) 

5 dB : quasi silence 

0 dB i seuil d’audibilite 




> Les dechets 



• Qu’y a-t-il dans nos poubelles ? 

en pourcentage du poids humide 




(source :ADEME) 

(I) Textiles, combustibles et incombustibles divers, materiaux complexes, dechets 



© 



• Le saviez-vous ? 

Aujourd’hui nous produisons plus d' I kg de dechets par jour et 
par personne soit 2 fois plus qu’en I960. Chaque annee en 
France, le poids des ddchets menagers represente 2 500 fois celui 
de la tour Eiffel I Celle-ci pese 8 700 tonnes. 

Les dechets menagers 
en France par an 

2 500 fois le poids 
de la tour Eiffel !! 





> L’air 



L'air est compose de 2 1 % d'oxygene (O2), 78% d'azote (NJ et 
I % d’autre gaz. II nous est indispensable parce que I’oxygene que 
nous respirons est le carburant de la vie. Un etre humain a besoin 
en moyenne par jour de 1 6 000 litres d'air par jour La qualite 
de l'air que nous respirons tant a I'interieur des batiments qua 
I'exterieur est done importante pour notre sante. 



• Le saviez-vous ? 

GES = Gaz a Effet de Serre tels que la vapeur d’eau (H 2 0), le gaz 
carbonique (COJ, le methane (CH 4 ), protoxyde d'azote (N 2 0), 
ozone (0 3 ), gaz fluores. . . 

50% des emissions de gaz carbonique (COj) sont liees aux 
usages prives de lenergie... 

• 28% deplacements des personnes 

• 1 8% chauffage des logements 

• 4% eau chaude, electricite specifique domestique 

. . . et 50% a la fabrication et au transport des produits et services 

• 24% Industrie et agriculture 

• 1 7% transports des marchandises 

• 9% chauffage et electricite specifique au travail 

(source :ADEME) 




LES PRINCIPALS POLLUANTS 
ET LEURS EFFETS SUR LA SANTE 



Polluants 


: Origines 


; Effets sur la sante 


; Evolution 


Oxydes d'azote 
(NOx) 


; Transports (50%) 
; Industrie (25%) 

; ChaufFage (5%) 


; Troubles 
; respiratoires 


! Augmentation 

(t) 


Ozone (O,) 


; Industries 
; Transports 


; Toux, crises d'asthme, 
; irritation des yeux 


; Augmentation 

L ® 


Hydrocarbures 
dont benzene 


; Transports 
; Industries 


; Cancer des voies 
; respiratoires et 
1 digestives 


; Benzene 
0 


Fines particules 
de poussieres 
en suspension 


; Industrie (30%) 
i Agriculture (30%) 
j Chauffage (20%) 

; Transport 
j routier ( 1 5%) 


! Troubles 
; respiratoires, 




Monoxyde 
de carbone 
(CO) 


I Transport 
i routier (30%) 
i Chauffage (30%) 
| Industrie (30%) 


| Maux de tete, 

: vertiges, anemie. . . 
| mortel a fortes 
i doses 




Metaux lourds 
(arsenic, plomb, 
mercune, selenium, 
cuivre...) 


j Industrie 
I Transports 
! Residentiel 


; Touche le systeme 
; nerveux 




Dioxyde de 
soufre (SO,) 


1 Industrie (80%) 

; Chauffage (10%) 


; Troubles respiratoires, 
; crises d'asthme 


i Forte baisse 
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• Consommation d’eau des menages en France 



bains et douches 39% 

WC 20 % 

lessive _ 1 2 % 

vaisselle 1 0 % 

cuisine 6% 

arrosage, lavage voiture 6% 

nettoyage, divers 6% 

boisson | % 



:GEau) 



• Le saviez-vous ? 

- 23 pays se partagent les 2/3 de la ressource en eau. 

- 1 ,3 milliard de personnes n'ont pas acces a I’eau potable dans 
le monde. 



• Consommation moyenne d’eau par jour dans le monde 

- 600 litres pour un Americain du Nord 

- 200 litres pour un Europeen 

- 60 litres pour un Indien (habitant de I'lnde) 

- de 5 a 20 litres pour un habitant du Sud du Sahara 
ou de Madagascar 




CALCULEZVOTRE CONSOMMATION D’EAU 



Boisson 

Toilette 


; Nombre/semaine ; 


| x 1 40 litres 


; = litres 

| /semaine 


Chasse d’eau j 


i Nombre/semaine j 


| x 30 litres 


1 = litres 

i /semaine 


Bain j 


j Nombre/semaine j 


x 1 50 litres 


| = litres 

; /semaine 


Douche 1 


i Nombre/semaine i 


x 50 litres 


j = litres 

| /semaine 


Lave-linge j 


i Nombre/semaine ; 


j x 90 litres 


i = litres 

| /semaine 


Lave-vaisselle ; 


i Nombre/semaine j 


| x 20 litres 


; = litres 

i /semaine 


Vaisselle I 


i Nombre/semaine j 


i x 1 2 litres 


| = litres 

; /semaine 


de la voiture i 


Nb de 

i minutes/semaine j 


x 10 litres 


j = litres 

■ /semaine 


Arrosage 
du jardin : 


Nb de 

i minutes/semaine j 


x 1 0 litres 


j = litres 

; /semaine 


Menage 


1 Nombre/semaine | 


x 1 0 litres 


! = litres 

| /semaine 



Total des litres par semaine x 52 - litres/an 



Total des litres par an / 1 000 = mVan 



En moyenne, une personne seule vivant 
en immeuble collectif consomme 73 m 3 par an. 




La biodiversite, c'est I'ensemble du vivant, des plantes, des 
animaux, des organismes microscopiques et de leurs genes, 
mais aussi des differents paysages naturels. L’homme est une 
espece parmi les autres et fait partie de la biodiversite. 
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• Le saviez-vous ? 

-Un peu moins de deux millions d'especes ont ete decrites, 
sur une estimation de 1 4 millions qui existeraient sur Terre 
(de 5 a 1 00 millions selon les scientifiques). 

-La France, DOM-TOM compris, est au 5 e rang mondial en 
nombre d'especes animales menacees avec 263 especes contre 
83 1 aux USA, 499 en Australie, 388 en Indonesie et 274 au Bresil. 

- 5 000 des 250 000 plantes a fleurs dans le monde ont ete 
analysees pour leurs proprietes pharmacologiques potentielles. 
-C'est le recours a une variete sauvage ethiopienne de cafe 
qui a permis de lutter contre la maladie de la rouille du cafe au 
Bresil en 1 970. 

-Dans les 50 prochaines annees, le deboisement sera la 
principale cause de disparrtion des especes ; environ 1 00 especes 
disparaftront chaque jour (FAO). 

-Sous I'effet des changements climatiques, le sphinx 
tete-de-mort, papillon nocturne du bassin mediterraneen, 
a ete retrouve en Bretagne et la fievne du Nil touche desormais 
les chevaux camarguais. 

- Une etude suggere qu'un nechauffement de 1 ,8 a 2°C entre 1 990 
et 2050 pourrait conduire a la suppression d'un quart des especes 
vivantes en 2050 par rapport a aujourd'hui. 



o 



> Le developpement durable 

Pendant longtemps, les hommes ont gere la planete 
sans preter attention a son fragile equilibre. On a pollue (I’air, 
I’eau, le sol...), surexploite les ressources (forets, matieres 
premieres, energies fossiles. . .), fait disparaTtre de nombreuses 
especes de plantes et d’animaux. Maintenant, on sait que ce 
comportement est dangereux pour la survie de I’Homme sur 
la planete. Desormais, une prise de conscience est en cours 
pour tendre vers “un developpement qui reponde aux besoins du 
present sons compromettre la capacite des generations futures a 
repondre aux leurs”( rapport Brundtland, 1987). 



Le developpement durable, aussi appele "viable”, est la 
traduction de I’expression anglaise “sustainable development”, 
qui a largement ete formulee sur la scene internationale a 
I’occasion du Sommet de la Terre a Rio en 1992. 

Le developpement durable associe obligatoirement la bonne 
gestion economique, le progres social et la preservation de 
I’environnement. La combinaison de ces 3 piliers s’appuie sur des 
principes fondamentaux : 

- principe de precaution : n’attendons pas I'irreparable pour 



- principe de prevention : il vaut mieux prevenir que guerir ; 

- principe d’economie et de bonne gestion : qui veut 
voyager loin menage sa montune et redurt ses gaspillages ; 

- principe de responsabilite : qui degrade doit repaner ; 
-principe de participation :tous concernes, tous decideurs, 

tous acteurs ; 

- principe de solidarity : leguons aux generations futures 
un monde viable. 
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www.defipi 





> L’energie 

• Le saviez-vous ? 

Puissance en Watt (W) 

quantrte d’energie produrte ou consommee par unite de temps 
(sort) I000W = I kW 
Energie electrique en kilowatt-heure (kWh) 

energie consommee par un appareil d’ I kW pendant I heure 
(sort) I000W pendant I heure = I kW pendant I heure = I kWh 

Le s multiples du kWh sont : 

Megawattheure (MWh) = I millier de kilowattheures 
Gigawattheure (GWh) = I million de kilowattheures 
Terawattheure (TWh) = / milliard de kilowattheures. 

• Consommation d’electricite des menages 

Les usages captifs de I'electricite (eclairage, appareils electrome- 
nagers, produits bruns (l) ...) constituent le premier poste de 
consommation d’electricite (46%), devanqant le chauffage (32%), 
I’eau chaude sanitaire ( 1 5%) et la cuisson (7%). Trois usages 
domestiques captifs recouvrent a eux seuls, sensiblement a parts 
equivalentes, plus de 70% des besoins specifiques : leclairage 
(1 1,8 TWh), le froid (15,4 TWh) et le lavage (1 1,8 TWh). 
La consommation des produrts bruns (l) est en forte croissance 
et represente aujourd’hui plus de 16% des consommations, 
notamment en veilles souvent inutiles. 

(l) Produits bruns = TV, magnetoscope, Hi-Fi, decodeur, etc. (source : ADEME) 

• L’equipement des menages 



Refrigerateur 

Televiseur 



99 % Congelateur 
95 % Lave-vaisselle 



60 % 



39 % 

37 % 

30 % 



Lave-linge 

Micro-ondes 



9 1 % Micro-ordinateur 
68% Seche-linge 
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Eclairage, appareils electromenagers, produits bruns... (source : ADEME, 2003) 

Notre consommation d'electricrte specifique 01 tend a augmenter 
considerablement, d'ou I’interet de faire attention a leclairage et a 
I’utilisation de ces appareils. 




• Repartition de la consommation d’energie electrique 
des appareils electromenagers 

Refrigerateur Lave-linge 

+ congelateur 27% Seche-linge 

Eclairage 19% Lave-vaisselle 10% 

Audiovisuel 15% Autres 4% 

(source : Observatoire de I'energie, 2002) 

• Consommation des transports par km et par passager en 
grammes equivalents petrole 

Avion court courrier 40 Autocars 

Train regional 30 RER 

Avion long courrier 30 Metro Paris 

Voiture particuliere 30 Train grande ligne 

Bus RATP 26 TGV 

Train banlieue 12 

La marche a pied et les deplacements a velo ne consomment 
pas de petrole. 



L’ADEME 
en un clin d’oeil 




• Nom 

Agence de I’Environnement et de la Maftrise de I’Energie. 



• Statut 

Etablissement public place sous la tutelle conjointe des ministnes 
charges de I'Environnement, de I'Energie et de la Recherche. 



• Champs d'intervention 

Air; bruits, dechets, energies, management envinonnemental, sites et 
sols pollues, transports. 



• Missions 

Dans le cadre des politiques publiques definies par le gouvemement 
I'Agence a pour mission de susciter; animer; coordonner; faciliter 
ou realiser des operations ayant pour objet la protection de 
I'environnement et de martriser I'energie. 
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• L’ADEME intervient activement pour : 

- inciter a la recherche et au developpement : 

I'ADEME est fortement impliquee dans la conduite d’actions de 
recherche et de developpement et finance a ce titre les organismes 
publics de recherche, les universites, les entreprises. . . 

- conseiller pour aider a la decision : 

I'ADEME propose des disposrtifs d’aides techniques et financiers 
pour les entreprises et les collectivrtes locales. En tant qu'acteur 
impartial, I’Agence peut les accompagner dans tous les stades 
d'elaboration et de conduite de projets. 

- sensibiliser le grand public a la necessrte de proteger 
I'environnement et de martriser I'energie. 



Energie renouvelable, 
economie d’energie... 



Une question ? 

• Pour toute question liee a la maitrise de I'energie 
et aux energies renouvelables, vous avez la possibilrte de consulter 
les Espaces INFO ENERGIE. Ils sont repartis dans toute la France et 
vous conseillent gratuitement sur les reflexes simples a adopter et sur 
les solutions a mettre en oeuvre pour reduire vos consommations 
d'energie. 

• L'ADEME a developpe depuis 2001, en partenariat etroit avec 
les collectivrtes locales, ce neseau d'information et de conseil de 
proximite sur I'efficacite energetique et les energies renouvelables. 
Le neseau INFO ENERGIE est constitue de 1 60 espaces et compte 
plus de 300 conseillers au service du public. 

<? 

• , 

INFO-> ENERGIE 

© 

O 

© 



Pour obtenir les adresses des Espaces INFO ENERGIE 
et poser toutes vos questions : 

N°Azur de I'ADEME au 0810 060 050 ( P rix W ei local) 
www.ademe.fr 




La Fondation Nicolas Hulot 
pour la Nature et I’Homme 



Depuis sa creation en 1990, la Fondation Nicolas Hulot pour 
la Nature et I'Homme s'est donne pour mission de modifier les 
comportements individuels et collectifs pour preserver notre 
planete dans une perspective de developpement durable. 

• ONG apolitique et non-confessionnelle, la Fondation participe 
a la diffusion des connaissances sur I'etat ecologique de notre 
planete et met en oeuvre tous les moyens a sa disposition pour 
convaincre le plus grand nombre de la necessite de passer a I’acte 
afin de freiner I'impact des activites humaines. 

• Seule fondation franqaise reconnue d'utilite publique 

entierement dediee a I'education a I'environnement, elle a ainsi 
pour objectif de former les jeunes et les adultes au respect de la 
nature et aux gestes ecocrtoyens. Elle sensibilise le public 
aux richesses et a la fragilite de notre patrimoine naturel et 
soutient les initiatives locales en faveur de I'environnement. 
Ses actions s'articulent autour de trois themes majeurs : 
I’eau, I’ecocitoyennete et la biodiversite. 

• Reconnue dans les domaines pedagogique et environ 
nemental, entouree de personnalites et scientifiques reunis au 
sein de son Comite deVeille ecologique, la Fondation est egalement 
active sur le plan international comme membre de I'Union 
mondiale pour la nature (UICN), et ONG consultative aupres du 
Conseil economique et social de I'ONU. Ses actions sont egale- 
ment relayees en Belgique, au Maroc et au Senegal. 
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Pour en savoir plus : www.fnh.org 




Chaque geste compte 

... a commencer par le votre ! 



Soutenez la Fondation Nicolas Hulot. 



Agir, c'est aussi soutenir les actions dedication a I’environ- 
nement de la Fondation Nicolas Hulot pour la Nature et 
I'Homme. Depuis 1 5 ans, la Fondation forme jeunes et adultes au 
respect de la nature et aux gestes ecocitoyens. Son objectif : 
modifier les comportements individuels et collectifs pour preserver 
notre planete. 

Votre contribution est vitale pour poursuivre et developper 
notre mission. Reconnue d'utilite publique, la Fondation est 
habilitee a recevoir des dons et legs. 

Adressez vos dons a : 

Fondation Nicolas Hulot 

52 boulevard Malesherbes - 75008 Paris. 



Vous pouvez egalement faire vos dons en ligne : 
www.fnh.org 



Avantages fiscaux : 66% du montant de votre don est directe- 
ment deductible de vos impots, dans la limite de 20% de votre 
revenu net imposable (art. 200 du CGI). 




Pour en savoir plus : 

quelques sites Internet parmi d’autres... 



Sur lair : 



Association de prevention de la pollution atmospherique www.appa.asso.fr 

Bulle d’air www.buldairorg 


Sur le changement dimatique : 

Reseau Action Climat 

Mission interministerielle de reflet de serre 


www.rac-f.org 

www.effet-de-serre.gouv.fr 


Sur I’eau : 


Centre d’information sur I’eau 




Sur le bruit : 


Centre d'information et de documentation sur 


le bruit (CIDB) www.infobruit.org 


Sur les dechets : 




Valorplast 

Marque Repere "rubnque aide au tri" 


www.valorplast.com 


Sur la biodiversite : 

Museum national d'Histoire natunelle 


www.mnhn.fr 


Sur le developpement durable : 
Conso durable 
UFC-Que choisir 


www.consodurable.org 

www.quechoisir.org 


Sur lair, lenergie, les dechets et le developpement durable : 

Agence de I'environnement 

et de la maitrise de I'energie (ADEME) www.ademe.fr 


Sur leducation a I’environnement vers 
UNESCO 

Ministers de I’Education Rationale 
TERRA PROJECT 


; un developpement durable : 

http://portal.unesco.org/fr rubrique education 
http://eduscol.education.fr/DO 1 85/ 
www.education-developppement-durable.fr 


Pour les jeunes : 

Ministers: de la jeunesse, des sports et de la - 


■ i - — -nrnirnra 


Sur les ecogestes a adopter : 

Le Def pour la Terre 
Fondation Nicolas Hulot 


www.defipourlaterre.org 

www.fnh.org 


Ressources sur le Net 


www.p | ano*.c-nat.re.org* ! doci.irenteivlcns.ohp 
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Pour vous engager et relever, individuellement 
ou collectivement, le Defi pour la Terre, rendez-vous sur 
www.defipourlaterre.org : 



- Signez le Pacte pour la Terre 

- Engagez-vous sur des gestes au quotidien 

- Encouragez vos proches a agir 

- Calculez votre impact sur la Terre 

- Decouvrez les Ambassadeurs du Defi 

- Informez-vous sur le changement climatique 

- Echangez avec ceux qui relevent le Defi 
-Telechargez les outils pour s’informer, 

comprendre et agir 

- Choisissez des fonds d’ecran, e-cards... 



Chaque ecocitoyen 

represente une chance pour la planete, 
n’attendez plus pour agir ! 





Faisons vite, chaque geste compte ! 

www.defipourlaterre.org 



Plus de 100 gestes 
a mettre en pratique 1 

dans votre vie quotidienne. 

Chaque ecocitoyen represente | 

une chance pour la planete. ® 

Relevez le Defi pour la Terre. } 



Avec le soutien des partenaires fondateurs 



EDF 



L'OREAL 




et des partenaire 

¥FI JL 



programme 




H Imprime sur papier 100% recycle ecolabellise avec des encres vegetales. 
B3 Ne pas jeter sur la voie publique. Ne peut etre vendu ni soumis a une obligation d'achat. 




